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IHosicHUTEIbHAS 3aIIMCKA
ITonBurkHAs Urpa - OCMBICIIEHHAS ACSITEIBbHOCTD, HAPABICHHAs HAa JOCTHKEHHE KOHKPETHBIX
JIBUTATEJIBHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSAIOIUXCS yCoBUAX. [loaBrkHas Urpa — OAHO U3 BAXKHBIX
CPEICTB BCECTOPOHHEIO BOCIUTAHMA JeTei. XapakTepHas ee OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTb
BO3JCHCTBUS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B WUIPE OJHOBPEMEHHO
OCYILIECTBIsICTCS  (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U TPYIOBOE
BOCIIUTAHHE.

AKTHBHAsl JIBUraTellbHas [JEATEIBHOCTh WIPOBOIO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE €10
MIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMN YCUIIMBAIOT BCE (PU3NOJIOTMUECKUE MIPOLIECCHl B OPraHU3Me, YIydIIaoT
paboTy Bcex OpraHoB M cHcTeM. Bo3HMKaroImue B UIpe HEOXKHMIAHHBIE CUTYallUU MPUYYAIOT
JeTel 1enecoo0pa3HO HCIOJIb30BAaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATENIbHbIC HABBIKU. B MoABMIKHBIX
UTpax CO3JAIOTCS HauOoJiee OJarompusTHBIE YCIOBUS s Pa3BUTHS (DU3MUECKUX KAadecTB.
VYBJICUEHHBIE CI0O’)KETOM UI'PBI, IETH MOTYT BBIIOJIHATE C HHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ € ABW)KEHHUS, HE 3aMeyas YCTaJIOCTH. A 3TO NPHUBOJUT K Pa3BUTHUIO BBIHOCIMBOCTH. Bo
BpEMsI UI'PbI AETU JEHCTBYIOT B COOTBETCTBUH C IPAaBUIIAMHU, KOTOPbIE 00s3aTENIbHBI I BCEX
yyacTHUKOB. [IpaBuia perynmupyroT TIOBEJACHHE WIPAIOMIUX U CHOCOOCTBYIOT BBIpaOOTKE
B3aMMOIIOMOIIY, KOJUIEKTMBHM3Ma, YECTHOCTH, JIUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTH. BMecte ¢ Tem
HEOOXOAMMOCTb BBIMOJHATh NPaBWIA, a TaKKe MPEOJ0JIEBaTh TNPEMSITCTBUS, HEU30EKHbBIE B
UTpe, COACUCTBYET BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KAUECTB — BBIIEPKKHU, CMEIOCTH, PEIIUTEIBHOCTH,
YMEHUSl CHPAaBIATHCS C OTPULATEIBHBIMH HSMOLUSAMH. B TOABMKHBIX Hrpax peOeHKY
MPUXOJUTCA CaMOMY pellaTh, Kak JeicTBOBaTh, YTOOBI JOCTUTHYTHh L. beicTpas u mopoii
HEOXKHMJAHHAs CMEHA YCJIOBUHM 3aCTaB/IS€T HCKaTh BCE HOBBIE M HOBBIC IIYTH pELICHUS
BO3HMKAIOIIMX 3a1ad. Bce 3T0 cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSTEIBHOCTH, AKTUBHOCTH,
MHULMATUBBI, TBOPYECTBA, COOOpa3UTENbHOCTU. Wrpbl NOMOrarT peOEHKY pacHMpsTh U
yriIyOJsiTh CBOM INPEACTaBIECHUS 00 OKpY)KaoLeH NeHCTBUTENbHOCTU. BBINOIHSSA pa3iuuHbe
ponu, u3olpakas pazHOOOpa3HbIe NEHCTBMS, €T NPAKTHUUECKHU HCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O
MIOBaJIKaX XUBOTHBIX, NITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX NPUPOABI, O CPEACTBAX MEPEIBUKEHUS, O
COBPEMEHHOM TexHUKe. B mpomecce Wrp co3Iar0TCs BO3MOXKHOCTH U PA3BUTHSA PEUH,
yIpaXHeHUs B cueTe U T.4. HapoaHble MOABMKHBIE UTPBI SBISIIOTCS TPAAULIMOHHBIM CPELCTBOM
negaroruki. VICTIOKOH BEKOB B HHX SPKO OTpaxkajcs oOpa3 >KHM3HHU JIOJeH, uX OBIT, TPV,
HallMOHAJIbHBIE YCTOW, IPEJICTaBIECHUS O YECTH, CMEJOCTH, MYXECTBe; KeJaHue o01agaTh
CHWJIOH, JIOBKOCTBIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPacoTOM JBUKEHMI; IPOSBIATH CMEKAJIKY,
BBIJICPXKKY, TBOPYECKYIO BBIJYMKY, HAaxOJ4MBOCTb, BOJIO M CTpeMJieHHMEe K moleze.
Oco0eHHOCTb MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep.
B HapoaHbIX urpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3aJ0pa; ABWXKEHHMS TOYHBI W OOpa3Hbl; 4acTo
COIMPOBOXKAAIOTCS HEOXKHUJIAHHBIMU BECEJIbIMH MOMEHTAaMHU 3aMaHUYMBBIMH U  JHOOMMBIMU
MJIQJIIIMMU IIKOJIBHUKAMHU CUHMTAJIKaMH, KepeObEBKaMH, MoTekaMu . OHU COXPaHSIOT CBOIO
XyJIOKECTBEHHYIO  IPEJECTh, JCTETUYECKOE 3HAYEHHE M  COCTABILIIOT  LEHHEWINWH
HEMOBTOPUMBII UT'POBOHN (OIIBKIIOP.

[Iporpamma kypca BHeypouHOU nestenbHOocTH «llonBukHBIE WrpbD» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB K COCTaBJICHHMIO IIPOrPAMM BHEYPOUHOU HEATEIBHOCTH II0
OIr'ocC:

> ®denepanbHblil 3ak0H 0T 29 nexadps 2012 r. Ne273-03 «O6 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit
denepauum».
> @denepanabHbIl TOCYIapCTBEHHBIH 00pa30BaTEeNbHBIA CTaHAAPT OCHOBHOTI'O OOIIEro

o0pa3zoBaHus, YTBEPXKACHHBIM NMpHUKa3zoM MuUHHCTEPCTBa 00pa3oBaHMs M Hayku Poccuiickoi
O®eneparun ot 17.12.2010 1. Ne 1897 «O06 yrBepxaeHnu ¢eaepaabHOro rocyAapCTBEHHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO oOmiero oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBaH MuHtoctom Poccun
01.02.2011r., perucrpauuoHHslii Nel9644) ¢ wu3MEHEHUSIMH, YTBEPKIACHHBIMU IIPUKA30M
MunucrepctBa obpa3zoBanuss ¥ Hayku Poccuiickoit ®enepanmm ot 29.12.2014r. Nel644
(3apeructpupoBan MunuctepctBom toctuiuu  Poccuiickoit  ®enepaunn  06.02.2015 1.,
peructparmonabiid Ne35915).

> Iocranosnenue ot 29 nexabps 2010 r. Ne 189 «O06 yrBepxnenun CanlluH 2.4.2.2821-
10 «CaHHTapHO-3MUIEMHOJIOTHUECKUE TPEOOBAHUS K YCJIOBUSIM M OpPraHHM3allid OOYYCHHs B
00111€600pa30BaTEIBHBIX YUPEIKICHHUIX .



> [Mucemo MunuctepcTBa obpazoBanus U Hayku P® ot 14.12.2015 r Ne09 — 3564 «O
BHEJIPCHUHU JESATCIHOCTH U Peau3allii JOMOTHUTEIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX IPOTPAMM)»
Pabouas mporpamMmma cocraBicHa Ha OCHOBe KoOMILIEKCHON IporpaMMmbl (pU3HYECKOTO

Bocriutanus ywammxcss 1-11 kmaccoB, aBropel B. M. Jlax u A. A. 3pmaneBuu. - M.:
[Ipocsemenue, 2011 r., nomymenHoii MuHuctepctBoM o00pa3oBaHus M Hayku Poccuiickoii
®denepauuu.

Ieab mporpaMmsi:

- Co3pganue Haubosee OJArONPUATHBIX YCIOBUH s (HOPMUPOBAHHMA y MIIAIINX
IIKOJIPHUKOB OTHOIIEHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHM KaK K OJHOMY W3 TJIAaBHBIX IyTeH B
JOCTUKEHUM yCIIEXa.

3agaun:

- VKPEIUISATh 3I0POBbE YUAILTUXCS, MPUOOIIATh UX K 3aHATUAM (PU3NICCKON KYIBTYpOr U
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU, COJIEHCTBOBATh FTAPMOHUYECKOMY, (DU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEJIbHBIM YMEHUSIM U HAaBBIKAM;

- BOCIIUTHIBATh  JAUCHUIUTMHUPOBAHHOCTb,  J0OpOXKENIaTeNbHOE  OTHOIIEHHE K
OJTHOKJIACCHHKaM, (POPMHPOBATH KOMMYHUKATHBHBIC KOMITCTECHITUH.

Heabio peanu3amum OCHOBHOM 0Opa3oBaTeIbHOM IMPOTpaMMbl  HAYaIbHOTO — OOIIEro
o0pa3oBaHuUs SIBISIETCS OOECTICUEHHE IUIAHUPYEMBIX DPE3YJAbTATOB IO JIOCTHKEHHMIO BBITYCKHUKOM
HA4YaIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHON IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHWW, HAaBBIKOB W
KOMIETEHIIUH, ONpEIesseMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEMHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMM, T'OCYIapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSIMH  peOEHKa MITQIIEro MIKOIBHOIO BO3PAcTa, WHAWBUAYAIBHBIMU
0COOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3/J0OPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHM HAYajdbHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIelyIoIlKeE 3a/1a4M:
> CTaHOBJIEHHE OCHOB IPaKJaHCKON UISHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS O0yUAIOIINXCS;
> (GbOpMUpPOBaHHE OCHOB YyMEHHS YYUThCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aldd CBOEH
NEeSTENbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHATh ILIETM U CIeJoBaTh MM B Y4eOHOH IesATeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO AESITENIHOCTD, OCYLIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATH C
MEaroroM 1 CBEpCTHUKAMU B Y4eOHOM MpoIiecce;

> JyXOBHO-HPABCTBEHHOE PAa3BUTHE M BOCIUTAHWE OOYyYarOIIMXCS, MpeaycMaTpUBAloOIIee
NPUHATHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;
> YKpeIUIeHne (QU3NIECKOT0 U JYXOBHOTO 37J0POBbsI 00yUYarOIINXCS.

MecTo Kpy:KKa B y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma paccuntana Ha 270 yacoB ¢ MPOBENECHUEM 3aHATHH 2 pa3a B HeAeno: B 1 kiacce —

66 vacoB (33 yueOHbIe Henenn), Bo 2 — 4 knaccax 1o 68 yacos (34 yueOHbIE HEIETH)..
Oco0eHHOCTH peajM3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH [eATEJHLHOCTH: (OpMa, PeKHM H
MeCTO NMPoBe/ieHUs 3aHATHI, BUABI 1eATeJIHLHOCTH

[lporpamma  BHEYpPOYHOH  JAEATENBHOCTH  TI0  CIIOPTHBHO-O3I0OPOBHTEIHHOMY
HanpaBieHuto  «[loxBHWKHBIE WrpbD» MpelHa3HaueHa s oOydarommxcs 1-4 Kimaccos.
Peanmm3anust mporpaMmbl  OCYIIECTBIISIETCS TIOCPEICTBOM JABHTaTEIbHOW JICSTEIBHOCTH C
o01iepa3BUBalOIIel HANpaBlIeHHOCThIO. B mpoiecce oBnajgeHus 3TOM JEATEIBHOCTBIO Y
MJTQJIIIAX IITKOJIFHUKOB HE TOJBKO COBEPUICHCTBYIOTCS (DM3WYECKHE KAadecTBa, HO U aKTHBHO
pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBIIIIJICHHUE, TBOPUYECKAst CAMOCTOSATEIbHOCTb.

3aHATHS TPOBOAATCS B yueOHOM KaOHHETe, Ha YNWIle, B CHOPTUBHOM 3ajie IOCJe BCEX
YPOKOB OCHOBHOT'O paCIUCaHUs, MPOJOIHKUTEIEHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaausm CanlluH,
T. €. 35 MUHYT.

Jlannas paboTa HaunMHaeTcs ¢ lkiacca Ha AOCTYITHOM MIIAJIIMM IIKOJBHUKAM YPOBHE,
MIPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE:

. MOJIBUYKHBIX T,

. HAapOJHBIX 0310POBUTEIIBHBIX UID,

o IIPOrYyJIOK,

o CIIOPTUBHO-03/10POBUTENIBHBIX YACOB,
. (GU3KYIBTYPHBIX PA3THUKOB,

L4 CIIOPTHUBHBIX COpeBHOBaHHﬁ.



O:xugaemMble pe3yabTaThbl
1. UsmeneHnue y Bcex CyOBEKTOB 00pa30BaTEeIbHOTO MPOIECca OTHOIICHUH K CBOEMY 3/I0POBBIO:
BbIpa0OTKa CIIOCOOHOCTH MPOTUBOCTOSITh BPEIHBIM NMPUBBIYKAM U OTPULIATEIIBHOTO BO3IEHCTBUS
OKpYKAaroIIeH CpeJibl, )KeIaHue U YMEHUE BECTH 370POBBIN 00pa3 sKU3HH.
2. BxitoueHne B 00pa3oBaTEIbHBIN MPOIIECC 3I0POBbeCOECPETAIONTIUX TEXHOIOTHIA.
3. CHmxenue 3a007€Ba€MOCTH IIKOJLHUKOB.
4. TloBbleHue ypoBHS (PU3NUECKON MTOATOTOBKY IIKOJIBHUKOB.
5. CHmxeHMe NCUX03MOLIMOHAIBHBIX PACCTPOMCTB.
6. [ToBpIlIeHUE YPOBHS Ka4€CTBA 3HAHUI IO BOIIPOCAM 3I0POBbSI M €T0 COXPAHEHHUS.
7. CHUKEHUE MOCIEICTBUN YMCTBEHHOM HArpy3KH.
8. [loBbIIIeHHE CONUATTBHO — IMICUXOJIOTHIECKON KOM(MOPTHOCTH B IETCKOM KOJIJICKTHUBE.
3aHATUS PEKOMEH]IyeTCsl MPOBOJUTH MPEUMYIIECTBEHHO Ha OTKPBITOM BO3/yXxe. OCHOBHBIM
€ro CcojepKaHHeM SIBISIIOTCSL  OOlIepa3BUBAIOIINE YHPAXXHEHUS U TOJBUXKHBIE WIPBHI,
HaIpaBJICHHbIE HA CHATHE YMCTBEHHOTO U (DU3MUYECKOTO YTOMIICHUS, DPa3BUTHE OCHOBHBIX
(u3MUECKUX Ka4eCTB U OBJIaJIcHHE 00I1Iepa3BUBAIOIIMMU U 03I0POBUTEIBHBIMU KOMILJIEKCAMHU.
I[liianupyembie pe3yJibTaThl
JINYHOCTHBIMH Ppe3yJIbTATAMHU IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHIO «[1o/IBIKHBIC UTPEIY SIBISETCS (POPMHUpPOBAHUE CIIETYIOIIHX
YMEHHIA:

o LEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

J OpHUEHTAIMs Ha yCIIeX B YUEOHOH 1€ATEIbHOCTH U IOHUMaHKUE €ro MPUYNH;

o CHOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICLITHOM 1A TEIIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE U B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHHLUIAX
YBaXKEHUS U JOOPOXKENATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

J NPOSBIATh TUCHMIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME W  YIOPCTBO B JOCTH)KEHUH
IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM MOMOIIM TEM, KTO B HEHl HYXJIaeTcsi, TOTOBHOCTH MPHUHSTH
Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTUBALUU JIOCTH)KEHHS W TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHHIO TPYAHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTPATErHil COBJIaIaHUsI U YMEHHSI MOOMJIN30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U
(u3nueckne pecypechl CTPecCOyCTONYUBOCTH;
. OCBOEHHE IIPaBUJI 3J0POBOTO U O€30MacCHOro 00pasa KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMU  pe3yJdbTaTaMU MPOrpPaMMbl  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH  IIO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEILHOMY HarpaBieHuio «[lonBukubie Urpel» saBigerca (HOpMUpPOBaHUE
CJIEIYIOIMX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX aeicTBuil (YVY):

1. Pezynamuenvie YY/[:

YMEHUS TJIAHUPOBATh, PETyIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIIEHUBATH CBOM JICHCTBUS;
TUTAHUPOBAHKE OOIIEH TeNTH U MyTH €€ JOCTUKCHHUS,

pacnpenenenue GyHKIUN U poJieii B COBMECTHOM NIeATEIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOT'O IOBEJICHUS M TOBEACHHUS MapTHEpPA M BHECEHHWE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATHh CBOM JICHCTBHUS B COOTBETCTBUHU C MOCTABICHHOMN 3a7a4€il U YCIOBUSIMU €€
peanmnsanuu;

° YYHUTHIBATh YCTAaHOBJICHHBIC MTPaBUJIa B TUITAHUPOBAHUHM M KOHTPOJIE CIIOCO0a peIeHUs;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKECHUS U OIICHKY YUYHTENICH, TOBApUILEH, POIUTEICH U
JPYTUX JOJIEH;

° pa3ianyaTth Cocod U pe3ynbTar JeHCTBUS;

° BHOCUTHh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTUBEI B AECHCTBHE ITOCJIE €r0 3aBEPIICHUS HAa OCHOBE €ro

OLICHKHU U yqéTa XapakTepa CACIaHHBIX OHII/I6OK, HCIIOJIB30BAaTh MPCAJIOKCHUA W OUCHKU JIA
CO31aHHA HOBOIO, 0osee COBCPHICHHOT'O pE3yJibTaTa.



2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

J N00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAWTh JIOMOJHUTENBHYIO HH(POpPMAIHMIO IO
COZEPIKAHMIO Kypca, HCIOIB3Ys TOMOIHUTEIBHYIO INTEPATYPY, CBOH )KU3HCHHBIN OTIBIT;
J nepepabaThIBaTh MOYYCHHYIO HH()OPMAITHIO, 1e71aTh BBIBOJIBI,
J npeoOpa3oBbIBaTh WHPOPMAIMIO U3 OJHOW (OPMBI B JPYrylO: IMpenjaraTb CBOH
IpaBUiIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
J yCTaHABJIMBAThH MPUINHHO-CIICJICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I.
J B3aUMOJICHCTBHE, OpUCHTAIMsd Ha NapTHEPA, COTPYAHMYECTBO M Koomepauus (B
KOMAaHJIHBIX BHJaX UTPHI);
J aJICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CpEACTBA JJSI PEIICHHUsS pa3IMYHbIX
KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;
o JIOITyCKAaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHMS Yy JIOACH pPa3IMYHBIX TOYEK 3PECHHUS, B TOM

Yyclie HE COBMAJNAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIUIO MapTHEpa B
0OIIIEHUHY 1 B3aNMOJICHCTBUH,

° YUYUTBIBATH Pa3HbIC MHCHHA M CTPECMHUTLCA K KOOPAHWHAIWU Pa3JIAYHBIX HO3I/II_[I/H>'I B
COTPYJHHYECTBE;

. (hopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

L4 JO0roBapuBaThbCsa U IPUXOAUTH K 06HI€My PECIICHUIO B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH, B TOM
YUCJIC B CUTyalluU CTOJIKHOBCHHA UHTCPCCOB,

J COBMECTHO JIOTOBAPHBATHLCS O MPAaBUJIAX OOICHUS M MTOBEICHUS U CIIEIOBATh UM;

L YUYUTBHCA BBIIIOJHATDH PAa3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

O300posumensvHrble pe3yibmantvl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMeNbHOCHIUL:

[lepBOCTENIEHHBIM pE3yAbTATOM peaH3alUi MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOH JIESTEIBHOCTH
ABJIACTCA @HBHHCCK&H MNOATOTOBJICHHOCTE W CTCIICHb COBCPHICHCTBA JIBUT'ATCIIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHMH YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, HHTEIUICKTYaJIbHOE
pa3BUTHE.
o JBUTATENbHAS TOATOTOBIEHHOCTh KaK BaXHBIH KOMIIOHEHT 370POBBS
yJaImxcs;
pa3BuTHE (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEIH;
OCBOEHHE MPABUII 3I0POBOT0 1 0€301MacHOro 00pasa )K1U3HH;
pa3BUTHE NCHUXMYECKHX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;
IIOBBIIIICHUE COIII/IaJ'IBHOI\/II n TPYJIOBOI\/’I AKTUBHOCTH, IIJIAHUPOBATH 3aHATHUA
¢u3NYeCKUMH YOPaXXHEHUSIMH B pPEXUME JHsS, OPraHu30BBIBATH OTIOBIX U JIOCYT C
UCTIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3MIECKOI aKTHBHOCTH;

J OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJIBHKHBIE UTPHI;
J B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO MpaBUJIaM MPOBEACHUS MOABHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;

. MIPUMEHATH KU3HCHHO BAXKHBIC JBUTATEIIHHBIC HABHIKM U YMEHHS Pa3JIMYHBIMHU

crioco0amm, B Pa3IMYHBIX H3MEHSIONUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
Tpebosanusa K 3HAHUAM U YMEHUAM, KOMOPble 00J1)CHbL NPUOOpecmu odyuaruuecs 6
npouecce peanuzayuu nPOZPaAmMMbl 6HEYPOUHOIL OeAmeabHOCHU
B xome peamuszanus mporpaMMbl BHEYPOUHOM  JI€ATEIBHOCTH IO  CIOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIHLHOMY HarpaBiieHUI0 «[1oABMKHBIE UTPBD) 00yYaIOLIUECs TOJKHBI 3HAT!

o OCHOBBI UCTOPHUH PA3BUTHS MOJABIXHBIX UTP B Poccuu;

o nejarornyeckue,  (QU3MOJIOTMYECKHe M TCHXOJIOTUYECKHE  OCHOBBI  OOy4YEeHHs
ABUTATCIIBHBIM l[ef/'ICTBI/ISIM 1 BOCIIUTAHUA (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4dcCTB,

. BO3MOXXHOCTH (POPMUPOBAHUSI UHIUBUAYATBHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTHU MOCPEICTBOM
PETYJISIPHBIX 3aHATHIA;

° WHIAWBUAYAJIbHBIC CHOCO6BI KOHTPOJIA 3a pa3BUTUCM aAallITUBHBIX CBOMCTB opraHusma,
YKPETUICHUS 3[J0POBbS U MOBBIILIEHUE (PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

° MpaBWia JUYHOM TUTMEeHbl, NMpoduIaKTUKa TpaBMaTH3Ma U OKazaHUA JTOBpayeOHOMN

IIOMOIIH,; BJIMAHHUC 310POBbA HA YCIICIIHYIO yqe6Hy10 ACATCIbHOCTD,



3Ha4YCHUE (PU3MUECKUX YIPA)KHSHUN JJIsi COXPAHEHUS U YKPETUICHHSI 3JJ0POBbS.
Honscnvt ymems:
. aJIeKBaTHO OLIEHMBATH CBOE MOBEJICHUE B KU3HEHHBIX CUTYALIUAX;
J OTBEUaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;
o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlMH BHIOOPA;
L4 TCXHUYCCKU IMPABUJIIBHO OCYIICCTBJIATH ABUTATCIIbHBIC ﬂef/’ICTBI/ISI, HUCITIOJIB30BATh UX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOMN AESITEFHOCTH ¥ OPraHu3aluyu COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJIUTh  CAMOCTOSITENIBHBIE ~3aHATHS 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX  (PH3MUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIOKEHUS,;

o pa3pabaThIBaTh MHAMBHUAYAJIbHBIN JBUTaTEIbHBIH PEXUM, MOAOUPATh W IUIAHUPOBATH
¢buznueckue yrnpaxHeHus;

J YIPaBIATE CBOMMHU SMOLHUSAMH, IPPEKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHUKAMH , BIAJICTh KyIbTypOH OOLICHUS;

. coOmtofaTh MpaBuwiia O€30MACHOCTH U NPOPUIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUSIX

(¢u3NYeCKUMHU YIIPaKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh IEPBYIO IOMOIIb IPU TpaBMax M HECUACTHBIX
CIIy4asx;
. II0JIb30BaThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM U 000PYA0OBAHUEM.

Dopmbl yuema 3HAHUIL U YMEHUU, CUCHEMA KOHMPOIUPYIOUWUX MAMEPUAN0E 014
OUeHKU NIIAHUPYEMBLX PE3YSIbIan 06 0C60EHUS NRPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAmeIbHOCIU

KoHTponbs M oLieHKa pe3yiabTaTOB OCBOEHHUS IMPOIPaMMbl BHEYPOUHOM JAESITEIBHOCTH
3aBUCHUT OT TEMAaTUKU U COJAEP/KAaHUA U3y4aeMOro pas3ziena.

[MponykTHBHBIM OyneT KOHTPOJIb B TMpOIecCe OpraHu3alui Cleayloumx Gopm
NESATENBHOCTH:

o BUKTOPHHEI;
J KOHKYPCHI,
o pOJIEeBbIE UTPBI;
J BBINOJHEHHE 3a/IaHUil COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa;
o OLIEHKA YPOBHS PE3YJIbTaTOB ACITEIHHOCTH (3HAHHUE, MPEACTABICHUE, EATSILHOCTh 10
pacnpoctpanenuto 30K);
J PE3yJIbTaTUBHOCTD YUaCTUSl B KOHKYPCHBIX ITPOrpaMMax | JIp.
Yueono — memamuueckuit nnan
1 knacc
KonunyecTBo yacos
Ne
Tema
1/ O61uee ko Teopus [IpakTuka
- BO 4acOB
Urpsi ¢ Gerom (0011epa3BUBaIOLINE UTPHI). 12 4. 24, 10 4.
2.| Urpsl ¢ Ms4oM. 10 u. 24, 8 4.
3.| Urpa c npbikKkaMu (CKaKajaKu). 10 u. 2 4. 8u.




4.| 3umHue 3a0aBblI. 9 u. I 4. 8 u.
5.| Urpel  manoil MoOABMXKHOCTH  (MIpbl  Ha 10 4. 24 8 4.
pa3BUTHE BHUMAaHMSA;, I TOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHMeM U I[epera3aHHeM;
NpPaBUIBHOM OCaHKHM).
6.] DcradeTsr. 7 4. 1 4. 6 .
/.| Haponnsle urpsl 8 u. I u. 7 u.
Hroro: 66 u. 11 4. 55u.
Yueono — memamuueckuit nnan
2 Kknacc
KonuyectBo yacos
Ne
Tema
/T O6miee ko Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (00111€pa3BUBAIOIINE UTPHI). 12 4. 2 4. 10 4.
2.| Urpsl ¢ MssuoMm. 10 u. 2 4. 8 u.
3.| Urpa ¢ npbpKKamMu (CKaKaJiKu). 10 w. 24 8u.
4.| 3umHue 3a0aBbI. 10 4. 2y 8 u.
5.| Urpel  Masiol  TOABMXKHOCTH  (MTpPHI  Hal 10 4. 2 4. 8 u.
pa3BUTHE BHHUMAHUS; /IS TOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHMEeM U I[epera3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
6.| Dcradersl. 7 4. 1 4. 6 u.
/.| Hapoanslie urpsl 9 4. I 4 8 u.
Hroro: 68 u. 12 4. 56 4.
Yueono — memamuueckuit nnan
3 Knacc
KonnuecTBo yacos
Ne
Tema
/11 Ob61ee ko Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (0011€pa3BUBAIOLINE UTPHI). 12 4. 2 4. 10 4.
2.| Urpsl ¢ Ms4oM. 11 u. 2 4. 8 4.
3.| Urpa ¢ npbpKKamMu (CKaKaiKu). 11 4. 2 4. 8u.
4.| 3umHME 3a0aBHI. 10 4. 24 8 u.




5.| Urpel  Masioi  TOABMXKHOCTH  (WTPHI  Hal 10 u. 24, 8 u.
pa3BUTHE BHHUMAaHUS; IS TIOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHMeM U T[epera3aHueM;
IPABUJIBHOM OCaHKN).
6.| Dcradersl. 7 4. I 4. 6 u.
/.| Hapoanslie urpsl 9 4. I 4 8 u.
Hroro: 68 u. 12 4. 56 u.
Yueono — memamuueckuit nnan
4 knacc
KonunyecTBo yacos
Ne
Tema
/T O6miee ko Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). 12 4. 2 4. 10 4.
2.| Urpsl ¢ MssaoMm. 12 u. 2 4. 8 u.
3.| Urpa ¢ npbpKKamMu (CKaKaJKu). 12 . 2 4. 8u.
4.| 3umHue 320aBBI. 10 4. 2y, 8 4.
5./ Urpel  Masioi  MOABMXKHOCTH  (MTPHI  Hal 10 u. 24, 8 u.
pa3BUTHE BHHUMAHUS; /IS TIOATOTOBKU K
CTpOIO; C Jla3aHMeM U T[epera3aHueM;
IPABUJIbHOM OCaHKN).
6.| Dcradersl. 7 4. I 4. 6 u.
/.| Hapoanslie urpsl 9 4. I 4 8 u.
Uroro: 68 u. 12 4. 56 u.
Coaepxanue nporpamMmbl
1 kaacc (66 yaco)
Hrpsi ¢ 6erom (12 gyacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJCHUS B MECTAaX IPOBEICHUS MOIBIKHBIX UTP. 3HAUCHHE
MOJIBMYKHBIX U JUIS 3[0POBOTO 00pa3a >KU3HU.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiieke OPY na wmecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMEH cTpoukamu. Hrpa

«Durypei». Urpa «BoJsiku, 3ai11pl, TUCHD.

Kommnexc OPY B nBwxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u nmuéns». Urpa

«Y MenBenst BO 00py».

Kowmmnexkc OPY B kojoHHe mo onHoMmy B ABmxeHuu. Urpa «Bropoit nummwmii». Urpa

«Kpackny.

VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenn».
Kommniekec OPY B aBuxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHI».
Kommnexkec OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tperuit nmumnauiny. Urpa «llumku, xémynu,

OpEXU».




Hrpsl ¢ msaaom (10 gyacos).
Teopua. Victopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHHE KoopAuHanuu ABwkeHud. [lepexatel msua. Kommiexkc OPY ¢
Mst9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PasBurue riasomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepenaua msaua. Meranune Mmsua «Kto
Metkui?» Urpa «Metko B nienb». Mrpa «beryHnsl u Mmeratenmny.
e VYKpeIlieHHME OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK M IuiedeBoro nosica. Mrpa
«IIepenaya Ms4a B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauen».
o bpocku u nosia msua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «Ilogsuxnas neaby.
Hrpa ¢ npsikkamu (10 yacos).
Teopus. llpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociieioBaTenbHOCTE 00YUEeHUs IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratomme BOpOOBITIIKIY.
o Kommiekc ynpakHeHHil ¢ AJuHHOM ckakankoil «BepéBoukay». Urpa «Ynmoukay.Hrpa
«JIarymara n namis».
o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbIko». Urpa «3epkanoy.
e Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunkuy». Urpa «Beiilie HOKKH OT 3€MIIN.
3umHue 3a0aBbI (9 YacoB).
Teopusa. 3akanuBaHME U €ro BIMSIHUE HAa opranu3M. [lepBast momors npu 0OMOPOKEHUU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHHE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kny0 neasiHbIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Msy4 u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa ¢ manbaMm».
o MUrpa «Hepenaxuy.
Hrpsl masnoit moaBuxkHocT (10 yacos).
Teopus. 1lpaBuibHast OcaHKa U €€ 3HAUEHHUE JJIS 3J0POBbS M XOpOILel yUEODI.
VYnpaxseHus 1711 GOpMUPOBAHUS NPaBUIILHON OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOT'O KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbiX ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHblid, 3en€HBIIN.
Hrpa « AnpIIUHACTEDY.
o Kommnekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukn». Urpa «Iloe3ny».

o VYipakHEHMs Ul UCIIPABJICHUS HAPYIICHWM OCAaHKU U Iutockocronus. Urpa «Jleraer —
He netaet». Urpa «KomHa — TponmrMHKa — KOUKWY.
e ['mMHacTHUeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, PUTypHAs MapLIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyI».
Acradets! (7 yaco).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TmpaBwiIamMu TpoBeneHus dctader. I[lpodunaktuka aeTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas scradeTsl.
e DOcraderta c npeaMeramMu (Mss4aMu, 00pydaMH, CKaKaJIKaMH )
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ TMHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsl (8 yacos)
Teopua. HaponHsle Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphl. POJIb M MECTO UIPHI B )KU3HU JIFOACH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Pa3zyunBanme Hapogusix urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a»
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010TbIe BOpoTa»
o Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

Copepxanue nmporpaMmmbl



2kJ1ace (68 yacos)

Hrpsbi ¢ 6erom ( 12 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO NOBEJACHUS IIPU MPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY Ha wmecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
o Kommiuekc OPY B nemwxkenun. Urpa «K cBoum draxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
o Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>keHUHU. Wrpa «Bb13oB HOMEpOB»
HUrpa «IlycToe mectoy.
VYpaxunenus ¢ npeameramu. Hpra «Heson». Urpa «Koseco»
o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIHKI.
Hrpsi ¢ msaaom (10 yacoB)
Teopus. llpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJACHUS PU C UTPAX MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHHE KoopauHauuu aABmxeHud. Urpa « Ilepeman — canucb». Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rinasomepa u yyBcTBa paccrosiHud. [lepegaua mssua. Meranue Msaua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Msu»
e YKpeIieHHMe OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYII; MBI PyK U IuledeBoro nosica. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazaay. Urpa «Ckopblil moesny.
e OO0yueHue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsIUa B UIPE.
bpocku u nosist msga. Mrpa «Kto cambiil Mmetkuii». Urpa «He ymyctn mMsaua».
Hrpsl ¢ nppikkavu (ckakaaku) - (10 yacos)
Teopusa. IlpaBuia 1o TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUU UTP C IPbLKKAMH.
[Ipodpunaktuka AeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpIMHAIMK JBM)KEHUH B HPBDKKAX CO
CKAKaJKON
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTe». Mrpa « BopoOymkmy.
o Kommiekc ynpaxHeHUl ¢ JIMHHON ckakankoi. Urpa «VYnoukay». Urpa «KTo BbIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Mrpa «Iloiimail msarymky». Urpa «lIppokku
IIOBOPOTOM»
3umnue 3a0aBsbl (10 yacoB)
Teopusa. 3axanuBaHue U ero BiMsiHHE Ha opraHusM. [IpaBuna Oe3omacHOro MoBeneHHUs MpU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTPYKTax 1o TEXHUKE Oe30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «JlemuM CKa304HBIX TEPOEBY.
o Urpa «Cannble noesna.
e MUrpa «Ha ogHoil 1bDKE».
o Urpa «E31a Ha nepekiaIHbIX»
Hrpsl masoit mogBukHocT (10 yacos)
Teopus. llpaBuia o TexHUKE 0€30MAaCHOCTU TPU MPOBEICHUH UTPBI MAJIOH
NOJABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuit «PoBHas cnuHa». Urpa «3melika». HUrpa
«Kapiuku u BenMKaHb.
o Kowmmnekc ynpaxxknenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
e VYiopaxHeHMs U1 UCHPAaBICHUS HApyLIEHUWHM OCaHKM M Iuockocronus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaIKu».
o ['mMHacTHUECKHE MMOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy. Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To nsmeHunoco?»



Acraderts! (7 yacoB)
Teopua. IlpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS IPU MPOBEIEHUH dcTader
CrocoOs! neneHus Ha koMaHAbl. CUuTanKku
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becemnble cTapTbl
e Dcraderts «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Ocradetsl «Pak maTutcs Hazam», «CKOPBIN T0E3/1.
e Dcraders «YeMIHOHBI CKaKaIKI», « BBIOHBD).
e Ocrtadetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTOy.
Hapoansbie urpsi (9 4acoB)
Teopusa. Vicropuss u3ydeHuss U OpraHu3ald Urp. 3HAMEHHUTbIE COOMpATeIN U OpraHU3aTOPHI
urp. Urposast TEpMUHOJIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «berynox»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»
o Pazyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Koren»
e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

Conep:kanue NporpaMmmbl
3kaacc (68 yacoB)

Hrpsl ¢ 6erom (12 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TEXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAUYCHHE Oera B KM3HU YEIIOBEKAa W KUBOTHBIX.
Jlydiive jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Urpa «3metika». Urpa «HemaHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun 1 nramkm»
e Kommnekc OYP B nBwxenun. Urpa «llatHamku c pomom». Urpa «lIpepBaHHbIE
nsaTHaKn». Urpa «Kpyrosble nsTHAIKKA»
o Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B aBkeHuu. Urpa «Kpyrossle narHamku». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)»
Hrpsl ¢ mssuom (10 yacoB)
Teopus. 11lpaBuia TeXHUKU O€30MaCHOCTH IIPU UIPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTHY
o Kommeke OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMstua
Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryuuiit msa».
o Kommiekec OPY ¢ nHaOuBHbiMu Msuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3ammiaii
ropoa».
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «'onka msauei». Urpa «llomagu B nens». Hrpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ nppixkamu (10 yacos)
Teopus. 1lpaBuia TeXHUKU O€30MaCHOCTH MIPH UTPE C MPHIKKAMHU.
Jl1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETh IIPbIraTh.
Buasl npeikkoB. Pa3yurnBaHue CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommaekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lemyiika — posxok».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomanku».
o Kommuekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60ii». Urpa «boprda 3a MpBLKKI».
o Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha onHO# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
3umHuue 3a6aBbl (10 yacoB)
Teopusa. llpaBuna TeXHUKN 06€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.
3araaku 1 MOCJIOBULBI O 3uMe. becena o 3akaauBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Ctpoum KpenocThby.
o MUrpa «B3situe CHEKHOro ropoJKay.



o MUrpa «Jlenum cHeroBHKay.
o MHrpa «MeTKoH CTpEIoK».
Hrpsb1 masioii noaBuskHoctu (10 yacon)
Teopusa. IlpaBuna TexHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpelieHHoe ABHKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY niis npaBuiIbHOM OCaHKHU, pasydlBaHUE CUUTAIIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi metyx»
o Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxo».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «llepemena mect»
Acraderts! (7 yacoB)
Teopus. 3nauenue ciopa dctadera. PazduBanue pa3HbIMU CriocoOO0aMU KOMAaH]T Ha TPYTIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetnl « [lepeman — cagucey, «Msu cpenremy», «Ilapamroructey, «Ckakaika Mo
Horammy», «Taukay.
e DOcradera «YeaHounsrit 6ery, «Ilo menoukey, «Bri3oB HOMEpOBY, «/lopoxkmn», «Illapuk
B JIOJKKE.
e Ocradera «Bemepko c¢ Bomoit», «Katm Oombmioit ms4 Bnepenu cebs», «Hutkm
HamaThIBaThy», «llepenaua Maua B KosioHHE, «Iloe3».
Hapoaubie urpsl (9 yacos)
Teopusa. MatepuasibHas U JyXOBHas MrpoBas KyinbTypa. Opranusanusi ¥ NpOBEACHHUE UIP Ha
npa3JIHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoanwix urp. Urpa "l"'openku".

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedbenu»
o PazyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortampmuisn»
o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenu".

ConepixaHue mporpaMmmbl
4 xnacc (68 gacoB)

Hrpsi ¢ 6erom (12 yacos).
Teopusa. llpasuia Th npu mpoBeneHun MOABMKHBIX WUTrp. CrocoObI ACNEHHS HAa KOMAaHJIBI.
[loBTOpPEHME CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B nBmwxenun. Urpa «ber komannammy». Urpa «Memouek».
e Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykum.
Hrpsi ¢ msaaom (10 yacoB)
Teopusa. IlpaBuna Ge30macHOrO MOBEJIEHHs C MSYOM B MECTaxX MPOBEJIEHUs IMOJBHKHBIX WIP.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msuelt Ipyr Apyry B HIEpEeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Kommekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msta cpenneMy».
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssgamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbIMM MstuaMu. Urpa «Otragaii, kto Opocuin»
Hrpa «3ammmiaii Bopotay.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasuxnas nens». Urpa «O06ronu mstay.
Urpa «Msiu B LIeHTpe».
Hrps! ¢ npeikkamu (10 yacos).
Teopua. I1paBuia 6€3011aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[MpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Vrpa «3aii1ibl B oropoae.



o Kommnekc OPY. Urpa «umiky, x€mynu, opexmn».Urpa «0enbie MeaBeamn».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnka».
o Kommnekc OPY. Urpa «Jlopymikay». Urpa «Kankanen.
3umnue 3a0aBsbl (10 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6€30MaCHOTO TTOBEIACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Huctpykrax o Th. [loBTOpeHre monepeMeHHOro AByXIIaXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHEXKOM 11O MSUY».
Urpa «Ilyctoe mecto.
e Urpa «KTo nanbiie» (Ha IpKax).
e Urpa «bbICTpBIN TBLKHUK.
Hrpa manoii nonBuxknoctu (10 yacos).
Teopua. llpaBuna 0e30MacHOrO TMOBEAECHUS B MECTaX INPOBEIEHUS IOJBIKHBIX HIP.
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeieHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto mambme Opocut?». Urpa «Uto M3MEHHUIOCH?».
Urpa «Haliau npeameTy.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «¥Yranait, kto 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHUKY.
Acraderts! (7 yaco).
Teopus. IlpaBuna 6e3omacHoro noBeJieHus npu nposeneHun sctader. Muctpykrax no Th.
CrniocoOslI nenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTaok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYEPUEHHOW JIMHUNY, C IOCTABAaHUEM MOJBHXKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIii?», acTadera napamu.
e DOcradera ¢ NazaHUEM U Tepee3aHueM, JUHEHHas ¢ NpbDKKamMH, ¢ OeromM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMEMKH, «BEPEBOYKA MOJL HOTAMM.
e DOcraderta c mpenMeraMu (CKakajiKu, Msiud, 00py4dn)
Hapoansbie urpsi (9 4acoB)
Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIC Npa3AHMKU. KaneHnapHele HApOIHBIE IIPa3JIHUKH.
Knaccuduxkanus HapoIHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3auamusn:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa ""KopoBy nouts".
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa ""Maneuunna - koseunHa".
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmryn".
PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa "badku".

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoeanue
1 knacc

Ne ni/n| Tema 3ansaTus JlaTa
NpoBeACHUS

HUrpsi ¢ 6erom — 124,
[IpaBuia 6e30macHOro MoBeIEHHUsI B MECTaX MPOBEACHUS MOBHKHBIX|
1. | urp. 3HaueHue MOABMKHBIX UTP JUISl 310pOBOr0 00pasa xKHU3HH.

2. | Komnnekc OPY Ha wmectre. Kommuexkc OPY ¢ pudmoBaHHbIMY
crpoukaMu. Mrpa «Puryps». Urpa «Bosku, 3aiiipl, IUCbD).




3. | Kommieke OPY nHa wMectre. Kommiuekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME
ctpoukamu. Urpa «JloBkue pebdsara». Urpa «bsicTpo o Mectamy..

4. | Kommnekce OPY B nBwkenun «Mumka Ha mnporyike». HWrpa
«Menpenu u muénb». Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

5. | Kommiekce OPY B aBuxenun «llourpaem c wmeaseaem». Urpa
«Mengenp u netny». Urpa «Mensenb U 3ailib».

6. | Kommiexkc OPY B kononHe mo onHoMy B JBmkeHuu. Mrpa «Bropoi
mumHuiy. Urpa «Kpackmy.

7. | Komnniekc OPY B kojoHHE 1o ofHOMY B JBHKeHUU. Mrpa «[ oHKa
Msaelt o kpyry». Urpa «He nasaii Msia BogsmeMy».

8. | Kommiekc OPY B nBwxkenun. Urpa ««®uryper». Urpa «Bomkw,
3aMLbL, JTUCHD).

9. | Kommiekc OPY B nBwxkenmn. Urpa «beictpo mo mectamy». Urpa)
«3asi1y 6e3 JIoroBay.

10| Kommneke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuit». Urpa
«Inmku, xKEmyau, opexu».

11] Kommuieke OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Bo3pmu roponox». Urpaj
«BopoHsI 1 BOPOOBH».

12| Kommuieke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Cymeit nmoctpouts». Urpa
«Becénbie 00pyumn.

13. Hrpsbi ¢ Maaom — 10 4.

HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MIUOM.

14] CoBepieHCTBOBaHME KOOpAWHAIMK JBWKeHuM. Ilepexarsl Msua.
Kommnexc OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd 1o nomy».

15.| CoBeplieHCTBOBaHUE KOOpAWHAIMKM JBIKeHHH. [lepexarsl Msua.
Kommiexkc OPY ¢ msauom «Msau no kpyry». Urpa «Ha3zpiBail He
3eBam».

16.| PazBuTue rnazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepemaua Msua.
Metanue msaua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl
Y METaTeIn».

17.| PasBuTne rmnazomepa u 4YyBcTBa paccrosHus. Ilepemaua Msua.
Metanue msua «Kto metkuii?» Urpa «BeTtpersarces au Msauu?».

18.| YkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IUIEYEBOIO
nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B kosoHHax». Mrpa «l'oHka Msteity.

19.] YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Mrpa «Moii Bec€nblii 3B0HKMM Msu». Urpa «KpacHslii, cunmii,
KTO 32 HUM?».

20| OOyuenue OpocaHuIO, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa «Msy
coceny». Urpa «lloaBukHas neiaby.

21| OOyuyenue OpocaHHIO, METAHUIO M JIOBJE MA4a B urpe. Mrpa «Ycney
noviMathy. Mrpa «Jloronu msiuy.

22| OOyuyeHne OpOCaHWIO, METAHUIO W JIOBJIE Msiya B urpe. Urpa «Msy

coceny». Urpa «llepenaii Msiuy».




23.

Hrpsl ¢ nppikkavu — 10 4.
[MpodunakTuka HETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpPaBUIIAMH
IpIXaHUs BO BpeMmsi npbDKKOB. [locrnemoBaTenbHOCTh 00yUeHUs
IIPBDKKaM.

24,

Kommneke OPY «Cxkaxkanouka». Urpa «IIpsiraroniye BOpoObIIIKI.

25.

Kommexec OPY «Cxkakanouka». Urpa «3ains! B oropone». Urpa «C
KOYKHU Ha KOUKY».

26.

Kommnexkc OPY «Cxkakanouka». Urpa «berynsl u npeiryss». HUrpa
«[IpppKKaMu K GUHULITYY.

217.

Kommuiekc ynpaxxHeHui ¢ JIMHHOM Cckakankon «Bepésoukay». Urpal
«Y noukay.Urpa «JIsrymara u namis».

28.

Kommiekc ynpaknenuit ¢ niauHHOM ckakainkod. Urpa «Pwibaku u
PBIOKI».

29.

Kommexkc OPY ¢ koporkumu ckakamkamu «ConHbimko». Hrpa
«3epKayoy.

30.

Kommnekc OPY ¢ koporkumm ckakankamu «CosHblKko». Wrpa
«3meiika». Urpa «5 u Most TeHbY.

31.

Kommnekc OPY ¢ koporkumm ckakankamu «CosHblKko». Wrpa
«Kanaroxozaemny. Urpa «Andasuty.

32,

Kommexkc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Mrpa «Bblie HOXKH 0T
3EMII.

33.

3uMHHe 320aBbI — 9 4.

3akanuMBaHWEe W €ro BIUSHHE Ha opranu3M. [lepBas momompb MpH
00OMOPOKEHUU.

34,

Urpel «CkatpiBaHue mapoy, « Tpamsaii».

35.

Urper «I'oHKK CHEXXHBIX KOMOBY, «Haiinu cebe mapy».

36.

Urpsl «Kiy0 sesiHbIX HHXEHEPOBY, «I OHKa CaHOK».

37.

Urpsl «Msta u3 kpyray», «bbICTpbIE YIPSIKKI.

38.

Urpsl «I'oHKa ¢ maitbamuy, «Hepenaxmy.

39.

Urpa «Ilonagu B 11einb.»

40.

Urpst o BEIOODY.

41.

Urpsi 1o BEIOODY.

42.

Hrps1 masioit mogBukHocTH — 10 4.
[IpaBunbHAs ocaHKa U €€ 3HAYSHUE JIJIS 37J0POBhSI I XOpOIIeH yIEOh!.
YopaxkaeHus: s GOpMUPOBAHUS MPAaBUILHOM OCAHKH, YKPEIICHUS]
MBIIIEYHOT'0 KOpCeTa.

43.

Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas cnuna». Hrpa
«Kpachsli, 3en€Hbiin». rpa « AJIBIIMHUCTBIY.

44,

Kommuiekc cnenuanbHbix —ynpaxHeHuid «PoBHas cnuna». HUrpa
«Kapnuku - Benukansl». Urpa «llon, HOC, MOTOIOKY.

45.

Kommiekc ynpaxsnenuit ¢ mMemoukamu. Mrpa «Passenuukm». Urpa)




«IToe3m».

46| Kommneke ynpaxkHeHuit ¢ memoukamu. Urpa «Jletut, netut no HeOy,
map». Urpa «Konnak Moi TpeyroabHbIN».

A7) YrpaxxkHeHHs 17151 UCIIPABJICHUS HApYLIEHUH OCAaHKH U IJIOCKOCTOIIMSL.
Urpa «Jletaer — He netaet». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKH.

48| YrpaxHeHMs 17151 UCTIPaBJICHUS HApyUIEHUH OCAHKH U MJIOCKOCTOMMS.
Urpa «Y onens nom 6ombioit». Urpa «KomHa — TpOnMHKA — KOUKH.

49| I'uMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHHsI, (PUTypHAsi MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B
KpyI».

50| 'mMHacTUYECKHE TTOCTPOCHHMSI, pa3MBbIKaHUs, (PUTypHAsT MapITUPOBKa.
Hrpa «bbicTpo maraii». Urpa «He naBaii M4 Bogsmiemy».

51| 'mmuactuueckue ynpaxkHenus. Urpel «Msia cpegHemy», «bbpicTpo
arai.

Acradersl — 7 4.

3HaKOMCTBO C TpaBwiamMu mpoBeaeHus scrader. IlpodumakTuxal
JETCKOr0 TPaBMaTU3Ma.

53| beroBsie acTadeTsl.

54| Octadera ¢ mpegmeraMu (Ms4amMu, 0OpydyaMu, CKaKaJIKaMH)

55| Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO W  JUHAMHYECKOTO
paBHOBECHSL.

56| Becénble sctadeTsl: «3aBskH U pa3BsKU», «ber co ckakaikon,
«XOKKEW».

57| Becénble scraders: «Bo3aymnbsie mapsl», «ConHbluko», «ber Ha
OJIHOW HOTE».

58/ Becénble actadetsl: «ber B Memkax», «KeHnrypy», «Becénble 3aiiipi».

Haponnbie urpoi — 8 4.
59 Haponnsle urpsl — ocHOBa UrpOBOM KyJIbTyphl. Poiib 1 MecTO UIpHI B
| JKU3HU JTFOICH.

60| PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

61| PazyunBanue HapogHbIx urp. Urpa «Umxuk»

62| Pa3zyunBanue HapoaHbIX Urp. rpa «30510TeIe BOpOTa»

63| PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Yexapaa'.

64| PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Beabmuna meténka'.

65| Pa3zyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "YTka - rycs'.

66| PazyauBanue Hapoaubix urp. Urpa "[loura".

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoeanue
2 Knacce




Ne i/t

Tema 3ausaTus

Jara
NMPoBe/ICHUs.

Hrpsi ¢ 6erom — 12 4.
[IpaBuiia 6e30macHOro MOBeACHUS MTPU MIPOBEICHUU

1. | urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO|
Oera.

2. | Kommnexkc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMY
crpoukamu. Urpa «Coymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoOBI»

3. | Kommneke OPY na wmecre. Kommiexc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH
ctpoukamu. Urpa «Bricokue nepeBbsi». Urpa «Ky3Heunkm».

4. | Kommiekc OPY B pemxenun. Urpa «Jlomaakny». Urpa «JloBymkm.

5. | Kommnexke OPY B gBumxkenmn. Urpa «K cBoum duaxkkamy». Hrpa)
«JleHb ¥ HOUbY.

6. | Kommiexc OPY B xonoHHE 1o ogHOMY B JBMKeHUH. Urpa «Bri3oB
HoMepoB» Urpa «IlycTtoe mecto». YmpakHeHUs C MOpeaMETaMH.
Hpra «Hesoay». Urpa «Komeco».

1. Kommiiekc OPY B kojllOHHE 1O OAHOMY B JBMKeHHH. WUrpal
«OxotHukH U yTKU» Urpa «lIpbpkku no nmosockamy. YpakHEHUs]
¢ mpenmeramu. Upra «CpemobHoe - HechemoOHoe». Urpa «Hal
TIOJISTHKE)

8. | Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «Bopobbu-
HNOMPBII'YHYUKH.

9. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JloBymku - nmepedexkun». Urpa
«AHCTBD).

10. | Kommiekc OPY B mapax. Urpsl «lloTarymku», «bopis,
«MasTHUKY.

11. | Kommeke OPY B mapax. Urpsl «Beimaasr B ctopony», «lIpuceny,
«TsHu - Tonkaii».

12. | Kommiekc OPY B mapax. Urper  «Zlomuk», «Bopotukmy,
«IIpbDKKIY.

Hrpol ¢ msauom — 10 4.
13 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS NpU ¢ Urpax msaom. Mrpa «Msty
" | BAOTOHKY».

14. | CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu ABmxeHuil. Urpa « Ilepenan —
caguchby». Urpa «CBeum».

15. | CoBepuieHcTBOBaHUE KOoOpauHaNuK JBrkeHuil. Mrpa « Kapacu u
myka». Mrpa «besnble Mmeasenn».

16. | Pa3BuTtHe TImazomepa W UyBCTBa paccrosiHus. llepemaua msua.
Mertanue mstua Urpa «OxoTHUKH U yTKH». Urpa «Coeit Msu»

17. | Pa3zBute Tia3omepa M 4yBcTBa paccrosiHud. llepemaua msua.
Meranue wmsua Urpa «Cambiii metkuity. Urpa «llomagu ¥
cocyuTam»

18. | YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIMIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U IIEYEBOTO)




nosica. rpa «Pak nsiturcs Hazany. Urpa «Ckopblid moe3my.

19. | VkpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IIJIEYEBOI0
nosica. rpa «Tomnkait mstu». Urpa «IIpunecu draasxox».

20. | bpocku u noBmst msya. Urpa «Krto cambiii metkuiiy. Hrpa «He
YIIYCTH MW,

21. | bpocku u moBis msva. Urpa «Konauku crioprecmensiy». Urpa «Msy
cocemy».

22. | Urpsl o BeIOODY.

Hrpsl ¢ npbikkamu — 10 4.
23 [IpaBuna mno TexHuke O€30MACHOCTH MPU TPOBEACHUU UTP (¢
" | mpeokkamu. [Ipodunaktuka perckoro TpaBMatudma. Pa3BuTHE

KOOPJIMHALIMY JIBH>)KEHHUM B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOM.

24. | Kommneke OPY. Wrpa «Canku Ha ongHoM Hore». HWrpa «
BopoOymkny.

25. | Kommeke OPY. Urpa «Kenrypoom». Urpa «IIpuaymait 1 mokaxm».

26. | Kommneke ynpakHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakaikoil. Mrpa «Ymouxay.
Hrpa «KTo BbILIEY.

27. | Kommeke ynpaxHeHUH ¢ AJMHHOM ckakankoil. Urpa «Jlsarymku u
nam». Urpa «Pa3HOLBETHBIE y30PbI».

28. | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «[lpepkku B mpuceae». Urpal
«ITMHrBUHBI C MSTUYOMY.

29. | Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «Berpersates nmu msuu?». Urpa
«Moii BecEnblii 3BOHKUI M9,

30. | Kommnexke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «Iloiimait asrymky».
Hrpa «IIppKKH C TOBOPOTOMY.

31. | Kommnekc OPY ¢ xoporkoit ckakankoi. Urpa «Ckakanka -
nojcekanka». Urpa «Bepépouka moa Horamm.

32. | Urpsl o BBIOODY.

3umHuue 3a0aBb1 — 10 4.

3akanuBaHHME W €TO BIMSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia Ge3omacHOro

33. | moBeneHUs NpU KaTaHMM Ha JbDKaxX, caHkax. HMHCTpykTaxk 1o
TEeXHHUKE 0€30MacHOCTH.

34. | Urpa «Jlenum cHexxnyro 6ady». Urpa «Jlemum cka304HBIX T€pOEB.

35. | Urpa «Cannble moe3iay.

36. | Urpa «Ha oxnoii neixke». Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIXy.

37. | Karaame wnHa gwbkax. Wrper  «llomensit  ¢umaxkku», «Uepes
IPENSATCTBUS.

38. | Karanue Ha nbikax. Urpsl «beicTpble ynpsikkuy, «Ha cankmy.

39. | Karanue Ha nppKax u caHkax. PasyumBanme urp «llpoiiam u He

3aJIEHBY, «3UMa U JIETO.




40.

:‘)CTa(l)eTa Ha apikax. CaMOCTOSTEIbHEIS HI'PLBI.

41. | Yrpsl no BIOOPY: CHEXKKH, KaTaHHWE HA CAHKaX C JIEISHbIX TOPOK.
42. | Urpel mo BEIOODY.
Hrpsl manoii noasu:kHoCcTH — 10 4.

[IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH IIPU MPOBEIECHUU UIPbI MaIOH
MIOJIBUYKHOCTH.

44. | KoMIuiekC crenuainbHbIX yrpaxkHeHud «PoBHas cnuna». Hrpa
«3meiika». Urpa «Kapauku u BeITUKaHbD.

45. | Kommieke cnenuaiabHbIX yrnpaxkHeHHH «Tbhl mensens He Oynm».
Urpa «Bo3aymnsiii map». Urpa «KoTuk k nmeyke mogomem.

46. | Kommneke ynpaxkHeHuid ¢ memouykamu. Mrpa «Komka U MbIIIKa.
Urpa «Pydeek».

A47. | Kommneke ynpaxHeHudt ¢ wmemoukamu. MWrpa «Haiinm n
npomosuny. Urpa «lloxxapHbie Ha y4eHUN.

48. | YropaxkHeHuss  AJi1  UCHpABIEHUs  HAapyUIEHWH  OCAaHKU U
iockoctonus. Urpa «Crpeko3e». Urpa «HeMNnnoHbI CKaKaIKmy.

A9, | YopakHeHUs IS WCTPABICHUS  HAPYIICHWH  OCAaHKH W
mwiockoctonus. Urpa «3aitpsl, cropox u Kyuka». Urpa «Uepes
pYYEEK».

50. | I'mmHacTHueckue IIOCTPOECHUS, pa3MbIKaHUs, ¢burypHasy|
MapIIpOBKa.

51. | llocrpoenue B kojmoHHY 1o oxgHoMy. Urpsl «Tummna», «PoBHBIM
KpYTOM).

52. | Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBoe Mecto». Urpal
«Jlabupunt». Urpa «Uto U3MEeHUI0CH?»

53. Acradersl — 7 4.
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEAEHUS IPU POBEIECHUH dcTadeT
CrocoOs! neneHus Ha koMaHabl. CUuTaaKu

54. | Becensle ctapTsl OcTadetsl «ber mo koukam», «ber cOpoKOHOXKEK.

55. | Dcradetnr «Pak narurcs Hazany, «CKOpBIN TT0E31.

56. | DctadeTsl «YeMIMUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBD».

57. | Ocradetsr «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

58. | DcradeTs «XynoKHUKN», «[ OHKa MSYEH TI0JT HOTaM#.

59. | Ocradets! «Tpu mpblkKa», «3anpei€HHOE TBUKEHUE.

60. Hapopansbie urper — 9 4.
Hctopus nzydeHus 1 opraHu3alvy urp. 3HaMEeHUTbIE COOMpATENH U
opraHusaTtopsl urp. Mirpoast TepMUHOJIOTHS.

61. | PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «berynok»

62. | PasyunBanue HaponaHbIx urp. rpa «BepéBouka»

63. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kortem»




64.

PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canokHuk".

65. | PazyunBanue Haponubix urp. Urpsi: "Xnonymka", «Karymikay.

66. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Xpomas BopoHay.

67. | PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urper: "Pogunuok"”, «Kopabmuk.

68. | PazyunBanue Haponubix urp. Urper: "baba fra", «Begpmay.

Kanenoapno-memamuuecxkoe nianuposanue
3 knacc
Nen/mm Tema 3ansaTHA Jlara
NpOBe/IeHus!
Hrpsl ¢ 6erom — 12 4.

[IpaBuna TexHWKM O€30MACHOCTH. 3HA4YeHHE Oera B IKH3HY
YeNoBeKa M KMBOTHBIX. Jlydiime JerkoaTineTsl CTpaHbl, 00JIACTH,)
LIKOJIBI.

2. | Kommnexe OPY mna ykperuienus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa)
«HenHoK».

3. | Kommiekc OPY nns ykpemienust mpin Hor. Urpa «Beliie Horu oT
semun». Urpa «/IBa Mopo3say.

4. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «dunun u
HTAIIKI.

5. | Kommieke OPY na mectre. Urpa «l'opstumit kaptodens». Urpa)
«JIomagkmy.

6. Kommniekc OYP B nBmxenun. Urpa «llatHamku ¢ gomom». Urpal
«IIpepBannble naTHaIKW». Hrpa «Kpyrosele nsTHaIKm».

7. | Kommnekc OYP B auxenuun. Urpa «Kapacu u myka». Urpa «I'yey
- nebeauy. Urpa «Cankmy.

8. | Kommnekc OPY B konoHHe 1Mo ofgHOMY B JABWXeHUU. Wrpa
«Kpyroseie narHamku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT JBOUX).

9. Kommniekc OPY B kojoHHe mno ogHoMy B aABWkeHuu. Hrpal
«berynp». Urpa «Coeit ropomok». Urpa «MHOTO Tpoux, XBaTHT
JBOMX)».

10. | Kommeke OPY 6e3 mpeametoB. Urpel: «Callku 1O TOJOCKaM»,
«Ky3neunkn», «Y measens Bo 60py».

11. | Kommnekc OPY nHa mecte B mapax. Urpsl: «I'o10Ba U XBOCT 3Men»,
«I"openkny.

12. | Kommnexkc OPY ¢ rumuactuueckoi nankoil. Urpel: «3meiikay,
«Uexapaay». Urpsl 1o BEIOODY.

13. Hrpsl ¢ maaom — 10 4.

[IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTU MpU UTpe ¢ MsSYoM. PazyunBaHue
CUHUTAJIOK.




14,

Kommnekc OPY ¢ maneimu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpal
«CBeuu CTaBUTHY.

15. | Kommnexke OPY ¢ manbimu msgamu. Mrpa «HeMnuoHsl Majoro
Msaay. Mrpa «Pa3HOIBETHBIN OBICTPBIA MSIYHK.

16. | Kommnexkc OPY ¢ Gonpmumu msuamu. Urpa «llepebpacsiBanue
Msigay. Urpa «3eakay. Urpa «Jletyunii msauy.

17. | Kommneke OPY ¢ Gonpmmmu msiaamu. Mrpa «Bpartaps». Urpal
«BmpaBo, BI€BO IIPOKATH, TOJIBKO MY He ymycTw». Mrpa «Ms4uk
MIPBITAET [0 MHE — M0 TPy U 110 CIIUHEY.

18. | Kommnekc OPY ¢ nabuBHbIMEH MsuamMu. Urpa «Bwibeit msu u3
Kkpyray». Urpa «3amuiai ropoa.

19. | Kommnexke OPY ¢ mabuBHbiME Msdamu. Urpa «Msid uepe3 oOpya».
Urpa «Ilaytunay.

20. | Kommaekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonaau B
nenby». Urpa «Pycckas nanray.

21. | Kommneke OPY ¢ komounmu Msyamu«Kpenkuit opemiexy, Msd Haj
IATKH 10  Kpyry», «Urpaem mnéxa». Urper «MplmenoBkay»,
«[Ipone3aii — yoeraii».

22. | Kommiekc OPY ¢ xomrounmu msiuamu «llepenmaii Msia 3a HOTOWY,
Haxon 3pasa 1o msiga». Urpsl o BeIOOpY.

23. Hrps1 ¢ npbikkavu — 10 4.

[paBuina TeXHUKH OE€30MAaCHOCTH MPU Urpe C MpbbKKamu. [ dero
YEJIOBEKY BaXKHO YMEThb MphIratb. Buibl npbbkkoB. Pa3zydnBanue
CUMTAJIOK.

24. | Kommexke OPY. Urpa « BopoOymku u xot». Urpa «/leaymka
POKOK».

25. | Kommneke OPY. Urpa « 3aifka cepeHbkuii ymbIBaeTcs». Urpal
«ITorimMait komapa.

26. | Kommnekc OPY. HWrpa « Ilepecenenue msarymek». Wrpa
«JIomanakm.

27. | Kommiekc OPY. Urpa «3aituatay. Urpa «Orypeuuk, orypedanK.

28. | Kommnexkc OPY. Urpa «llerymunsiii Goii». Urpa «boprba 3a)
TIPBIKKI.

29. | Kommneke OPY. Urpa «Yepes pydeék». Urpa «3aifiibl 1 BOJIK».

30. | Kommnieke OPY. Urpa «BopoOymiku u aBromoOmib». Urpa «Kto
MEPBBIA?Y.

31. | Kommieke OPY. Urpa «JIsarymkm». Urpa «Kpomaukuy.

32. | Urpsl o BRIOODY.

33. 3umHue 3a0aBb1 — 10 4.
[IpaBuna TexHUKHM O0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIPaMHU HA
BHHUMATEJIbHOCTD.

34. | Urpa «CTpouM KpenocThy.

35. | Urpa «B3situe cHexxHoro ropojakay. Urpa « MeTko CTpesiok».




36.

Urpa «Jlenum cHeroBuka.

37. | Cnycku B BBICOKO U HU3KoM cToiikax. Urpa «[lonmanu B nenby.

38. | CryckH ¢ BBICOKOW U HM3KOM cToiKax. Urpa «3axBar KpemocTuy.

39. | Karanue Ha nppkax. Urpel «['oHKH caHOK», «benbie MeaBenny.

40. | Katanue HnHa nbpkax. Urper  «beicTpbie  ynpsbkkm», «Yepes
MIPETISITCTBUSI.

41. | XogpOa mapamu, Tpoiikamu. DctadeTa Ha JIbDKaX.

42. | Wrpsl o BEIOODY.

43, Hrps1 magioit noaBuxkHocTH — 10 4.

[IpaBuna TexHUKM O0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C WIPaMHU HA
BHUMATEJIbHOCTb.

44. | Urpsl Ha BHUMartenbHOCTh. Urpa «Jletur - nHe netur». Urpa
«3anpemeHHoe asmxkeHney». Mrpa «llepemena mec.

45. | Urpsl Ha BHMMatenbHOCTh. Urpa «Cmena Homepo». Urpa «Tsl
MenBens He Oynn». Urpa «Jlertaer — He neraery.

46. | Kommieke OPY i npaBUIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpel «Koseuko». HUrpa « Mope Boanyetrca». HUrpa «Kpusoi
HETYX.

47. | Kommieke OPY mist mpaBUJIbHOM OCaHKHU, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «/laBalite BMecte ¢ Hamu». Mrpa « Husko - Beicoko». Urpal
«910 A!».

48. | Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koneukoy.

49. | Kommrekc OPY. HUrpa «Jlemait HaoGopot!». Urpa «Pydxum -
HOXKI.

50. | Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect».

51. | Kommneke OPY. Hrpa «Enoukay. Urpa «3anpeméHnoe IBHKeHHE).

52. | Urpsl o BeIOODY.

53. Acradersl — 7 4.
3HayeHue cioBa 3cradera. Pa3zbuBaHue pasHbBIMH crocoOamy|
KOMaH/| Ha TPYIIIbI.

54. | Ocragpersr  « Ilepeman — caauce», «Msu  cpegHeMy»,
«[Tapamrotuctely, «Ckakaiaka o HoraMu», « Taukay.

55. | DOcraderta «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopokkny, «Illapuk B T0KKE».

56. | Ocradera «HenHouHbli 6er», «Ilo nenouke.

57. | Ocradera «Bemepko c Bomoit», «Katu OoypmION MsA4Y Brepeny
cebs», «Hutkum HamatbiBaTh», «llepemada Ms4a B KOJOHHEY,
«IToe3my.

58. | Ocradera «BopoOpunblil Mapumy, «Jlpakon», «lIpeiryHkmn»,
«ITepemnpaBay.

59. | Ocradera «ber B memke», «l[Betuk - cemmuBeTnk», «Kpyropasdy|

IIopyKa», «Cnazu(aﬂ KHU3HDb».




60.

Haponaubie urpoi — 9 u.

MarepuanbHast U JyXOBHas UTpoBas KyjibTypa. OpraHuzanus u
IIPOBE/ICHNE UI'P HA Mpa3AHUKAX.

61. | PazyunBanue HapoaHslx wurp. Urpel «Ceppiii Boak», «CKOKA
MIEPECKOK.

62. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - nedenn»

63. | PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "T'openku".

64. | PasyunBanune HapoaHbIX UTp. Urpa « MOTambITUITED)

65. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenu".

66. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpsl "Beicokuit n1y6", «Kommayn» .

67. | PasyunBanne HapoaHsix urp. Urper "Ckauku", «Cobepu sOI0KM» .

68. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpst "[lactyx", «Iloxututenu oras».

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoeanue
4 knacc
Neni/m Tema 3aHaTHA Jlara
NpOBeIeHUs!
Hrpol ¢ 6erom — 12 .

[IpaBuna Th npu npoBeneHnn NOABUKHBIX UTP. CHIOCOOBI J1eTeH s
Ha KoMmaHibl. [[oBTOpEeHNE cCUnTAIIOK.

2. Kommnekc OPY B nBuwxenun. Mrpa «ber komangamu». HWrpal
«Memouex».

3. | Kommeke OPY B nBmxenuun. Urpa «VY pebsAT NOPSIOK CTPOTUii».
Urpa «Kapauku 1 BeJIMKaHBI.

4. | Kommieke OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «l'opogok». Urpa «Pycckas]
JanTa.

5. | Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «KocmonaBTe». Wrpal
«KpacHas mamnoyka.

6. | Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «llstHamku B kpyry».Urpa)
«Kapacu u mykm».

7. | Kommneke OPY Ha wmecte. Urpa «lItuma 6e3 ruezma». Urpa)
«lIaTHamLKM.

8. | Kommiekc OPY na wmecre. Urpa «Jluca B kypstHuke». Hrpa
«JloBkue pedsaTar.

9. | Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «KommyHaunkny. Urpa «Crasy.

10. | Kommneke OPY. Urpsl «Jleryune peiOku», «[Tuénbl 1 meaBexaray,
«XHuTpas JImcay.

11. | Kommeke OPY. Urpsl «®unuH 1 ntanikay, «Uepes pydecxy.

12. | Urpsl o BEIOODY.




13.

Hrpol ¢ msgyom — 10 4.
[IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEICHHS C MSYOM B MECTax IMPOBEACHUS
noBMKHBIX Urp. MuctpykTtax no Th. CrnocoObl nmepegaun msua;
nepeOpocka Msiuel Ipyr Ipyry B LIEpeHrax.

14. | Kommnekec OPY ¢ mansiMu Mauamu. Urpa «Msu B nenrpe». Urpa
«Msiy cpegHEMY».

15. | Kommneke OPY ¢ maneimu msuamu. Urpa «Jlanra». Urpa «Kto
JajbIIe OpOCHUTY.

16. | Kommexke OPY ¢ 6onpmmmu mauamu. Urpa «Msia — coceny». Urpaj
«OXOTHUKWY.

17. | Kommnexke OPY ¢ Gompmmmu msityamu. Urpa « OXOTHUKH U YTKI».
Urpa «JIoBu — Opocaii!»

18. | Kommneke OPY ¢ wnaOuBHbIMH Msyamu. Urpa «Ortragaii, KTo
Oopocum». Urpa «3amuimaii BopoTa.

19. | Kommneke OPY ¢ nabGuBHbiMH Msdamu. Urpa «KpyxkeBay.Urpal
«/lemymka - poxoK».

20. | Kommneke OPY c¢ wmsuyamu. Urpa «lloaBmxknas uenb». Urpa)
«O6ronu msu».Urpa «Ms4 B LIEeHTpe».

21. | Kommnexe OPY ¢ msuamu. Urpsr «llepectpenkay, «/IBa Mopo3say,
«Cankm».

22. | Urpsl o BIOODY.

23. Hrpsi1 ¢ npbikkavu — 10 4.
[IpaBuna Ge3omacHOro MOBEAEHUS B MeECTaX IMPOBEACHUS
noaBwkHBIX  urp. [Ipodunaktuka AgeTcKkoro  TpaBMaTH3MAa.
PasydnBanue cunTasnox.

24. | Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiibl B oropoae».

25. | Kommnexe OPY. Urpa «HenHok». Urpa «B nanpHIO0 30HY».

26. | Kommiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x€mymau, opexu».Urpa «Oemnbie
MEBEINY.

27. | Kommnexkc OPY. Urpa «C xouku Ha kouky».Hrpa «beryHsl u
MIPBITYHBIY.

28. | Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

29. | Kommnexe OPY. Urpa «I'pynnossie npbokku». Urpa «[Ippikkamu K|
buHULTY».

30. | Kommiekc OPY. Urpa «JIoBymikay. Urpa «Kankaasy.

31. | Kommiekc OPY. Urpa «Tonkaum». HUrpa «Ilepemena wmecT
MPBIKKAME.

32. | Urpsl o BRIOODY.

33. 3umuue 3a0aBb1 — 10 4.

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS IIPU KaTAHUU HA JIbDKAX, CAHKaX.
HNucrpykrax no Th. IloBropeHune monepeMEeHHOro JBYXIIAKHOIO
X0J1a, IOBOPOTA B IBUKECHUH U TOPMOKEHUE.




34.

Urpa «CuexkoM 1o maay». Urpa «Ilyctoe mectoy.

35. | Urpa «Kto nanpie» (Ha jblkax).

36. | Urpa «BbICTpBIil TBDKHUK.

37. | Karanue Ha npikax. Urpel «[lomanu B ienby, «Iloe3n B TyHHENEY.

38. | Karanue Ha nbpkax. Urpsl «llyremectsue no cHery», «lIsTHamky -
ETTOUKM».

39. | Karanue Ha cankax. Urpel «Canku co cHexxkamu», «CKYJIBITYpHI
(CHEeXHBIE TOCTPOUKH).

40. | Katanue Ha cankax. Urper «CrHeromnany, «CHe:)XHaAst Kapycemb.

41. | Cnycku B BbIcOKOM U HM3KOM croiikax. Wrpa «Canku co
CHEXKAMM.

42. | Urpsl o BEIOODY.

43, Hrps1 masoii noasuskHocTd — 10 4.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto pampme Opocut?». Urpal
«Uto uzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamery.

44.. | Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranai,
k10 310?%». Urpa «Tounsrii Tenerpad».

45. | Kommieke OPY co ckakankoil. Urpa «BpInosiHE yroBOp CTPOro».
Urpa «Tpu nuxxenus». Urpa «3anagss».

46. | Kommieke OPY co ckakankoit. UHrpa «HeBumumkuy». MHrpal
«Habmonarenn». Urpa «KTto Touneey.

47. | Kommueke OPY 6e3 mpenmeroB. Urpa «Croii criokoitHo!». Urpa
«Betep u guroreps». Urpa «CaHTHKU — CAHTUKU — JTUM — TI0 — TIO».

48. | Kommrekc OPY 6e3 mpenmeroB. Urpa «OpueHTHpoBaHue 0¢3
kapTe». Urpa «CanoBHUKY.

49. | Kommekc OPY B mapax. Urper «llerymmnbiii 60it», «bopnba 34
MIPBIKKI.

50. | Kommuekc OPY B mapax. Urper «Tpu, TpuHaanaTth, TPHUILATHY,
«Bepmiku u kopemkuy, «OBoIy u PPyKTHI».

51. | Kommnexke OPY nHa mecte (B kononHe). Urper «Ctomy, «CBoOOIHOE
MecToy, «beperu pyku!»

52. | Urpsl o BeIOODY.

53. Acradersl — 7 4.
[lpaBuna O6e30macHOrO TMOBEACHUS TPU TPOBEICHUH 3cTaderT,
Huctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha koMaHabl. [loBTOpeHne
CUMTAJIOK.

54. | Octadersl «Xoapba TO HAYEPUEHHOW IMHUUY», C JIOCTaBaHUEM|
MOJIBUKHOTO Mstua, «KTo nepBbIii?», acTadera napamu.

55. | DcradeTa ¢ 1a3aHUEeM U TIepesie3aHUueM.

56. | Ocradera nmMHEHHas ¢  NOpbDKKaMHU, C€  0OeroM  BOKPYT]

TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10J] HOraMm.




57. | Dcradeta ¢ npeameTaMu (CKaKaIKd, MSIYH, OOPYUH).

58. | Ocraderst «llamouku — BeIpyudamouku», «llepekatu moiey,
«IIonpeIryH4uKm».

59. | DcradeTsl Mo BEIOOPY.

60. Haponanbie urpoi — 9 4.
TpaguunonHsle HaponHble npa3gHUKH. KaneHgapHble HapoJHbBIC
npa3nnuku. Kiaccuduxamnys HapoIHBIX UTP.

61. | PazyuuBanue HapoaHsx urp. Urpa "Canku".

62. | PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Maneunna - koneunna'.

63. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmryn".

64. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "baOku".

65. | PagyunBanue Haponneix wurp. UWrpsl «be3 comu  comnby,
«CxoBopoza».

66. | PasyunBanune HapoaHsix urp. Urper «Bepboxmnéct», «Maky.

67. | PazyuuBanue Haponueix wurp. HWrper <«OKaBoponkn», «boii
neTyxoB». Max».

68. | Urpel mo BIOODY.

MarepuaibHo — TexXHHMYecKOoe o0ecrnedeHHe TMPOrpamMMbl: MsAYH, CKaKaJIKH, OOpydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKAMEWKH, CTEHKH, MaThl.
MeTtoauyeckoe o0ecnedeHHe TMPOrpamMMbl: UTPHI, A3cTadeThl, BecEnble CTAapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAJIKU, 3arajki, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TTOCIOBHIIBI, TIOTOBOPKU, BCTPEUH
CO CIIeIUATNCTaMU, HAPOJIHBIE PUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS pPa3IUnYHbIE METOABI O0yUEHUS:

e CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepraa;

e HaIUISIIHBIE: TIOKA3 HOBBIX U, IEMOHCTPALUs WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e TPAKTUYECKHE: anpOOHMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXXEM BO3JyXE Ha IIKOJbHOMN

CIIOPTUBHOM TUIOMIA/IKE, dcTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Tpu TOM OCHOBHBIM MIPUHITUTIOM SIBJIIETCSI COUETAHHUE HA 3aHATHIX JIBYX BHUIOB JCATEIHHOCTH :
UTPOBOH U y4eOHOM.



Hauano pabGota mo paszzeny BKIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepHalioM. 3aTeM
CJIeZlyeT MpaKTUYeCKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YU€OHOM rpyNIoil HOBBIX UTP.

Takoli mpuéMm, kak Oecena, MOMOTAeT YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTEJBHBIX OTHOIICHUN MEXKIY
MearoroM 1 00YYaroLUIMMHUCS, TO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYro30p M MOMOJHUTH 3HAHHS, KOTOphIE
HEO0OXOMMBI B MCCIIEIOBATEILCKOM padoTe.

B o0mieii cuctemMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YeNIOBEKa BOCIUTAHUE PEOCHKA 3aHMMAeT BaXKHOE
Mecto. HaumHas ¢ JOMIKOJBRHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI 37J0POBbS, (DHU3HUECKOIO
pa3BuTUsA, (QOPMUPYIOTCS [IBUTATEIIbHbIE HABBIKH, cO3AaeTcsa (yHIAMEHT I BOCIIHUTAHUS
(u3MUecKUX KauyecTB. Ydalluecs MJIaJLIINX KJIacCcOB, NMPEEMCTBEHHO Pa3BHUBAsCh C OOJIBLIINM
yJIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3ndecKoi KynbTypoi. OcoOeHHBI MHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IUYHOTO BUJA WTPHL: HAUWHAs OT HApOJHBIX UIp, 3aKaHYMBas CIOPTUBHBIMHU - OackeTdo,
(GyT00I1, XOKKEH, HACTOMBHBIA TEHHHUC, OA/IMUHTOH H T. II.

PaznuyHoro BuAa UIpel M YHNPa)KHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO NIE€ATEIHLHOCTU
OCHOBHBIX (PM3MOJOTMYECKUX CHCTEM OpraHuzMa (HEpBHOM, CEpJAEYHO - COCYIHCTOM,
JBIXATeNIbHOM), YIy4IIeHHI0 (U3MYECKOTO pa3BUTHUSA, (U3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH IETel,
BOCIIMTAHMIO TIOJIOKUTENIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUYeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y yYalIUXCS MIIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTENBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/1AI0T OJarompusITHbIE YCIOBUS Ui BOCIMTAHHS JPYKECKUX OTHOIICHHWH B KOJUIEKTHBE,
B3auMonomom. OHU MPOBOJATCS JIETOM W 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JyX€, YTO SBISETCA
3¢ (HEeKTHBHBIM CPEJICTBOM 3aKaJTMBAHKS OpraHU3Ma peOCHKA.

[ToBUKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOUMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHUH AeTel. B nx ocHOBe nexar
¢u3nveckne ynpaxHeHUs!, ABIKEHUS, B XO/I€ BBIMIOJHEHUS! KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOI0IECBAIOT
pAl TOPEensITCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIPENEICHHOM, 3apaHee IOCTABICHHOW IIENH.
bnarogaps GomnpiioMy pa3HOOOPa3sUIO COAEP)KAHUS UTPOBOM AESATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIMSIOT Ha OpPraHU3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BpEMs CIOCOOCTBYS PELICHHIO Ba)KHEHMIIUX
CHENMANBbHBIX 3a7ad (PU3NYECKOTO BOCHHUTAHUS, HAMPUMEpP, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
KayecTB.

UrpoBas nedaTrenbHOCTh BCETJa CBSi3aHA C PELIEHUEM ONPEIEICHHBIX 3a]ad, BBINOJIHEHHUEM
OTpeJIeIeHHBIX 00s3aHHOCTEH, MPEOAOJICHHEM pAa3HOro poja TPYAHOCTEH W MPEHSTCTBUIL.
[Ipeononenne mpensTCTBUMA YKpEIUISET CUIY BOJHM, BOCHUTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B IOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce 3Tn pazBuBaromnie aclekThl yCHIMBAIOTCS CIIENN(UKOM MOIBUKHBIX UTP.

NMeHHO m03TOMY IpaMOTHOE MCHOJIb30BAHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO JJIs I€Tel, HO
U 4YpEe3BbIYAWHO aKTYyaJbHO, MOCKOJIBbKY NMPaBUIbHOE “BKIIOYEHHME” AJIIEMEHTOB UIP B MPOLECC
(bM3MYECKOTO BOCTIHUTAHUSA AKTHBHO CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (U3MUECKON
MIOAITOTOBJICHHOCTH Y4aIUXCS.
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