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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
[TogBuxkHast urpa - OCMbICICHHAs ACSITEIbHOCTb, HANIPaBJICHHAs! HA JOCTUXKEHUE KOHKPETHBIX
JBUTATEIBHBIX 3a7]a4 B OBICTPOMEHSIONIUXCS YCIOBUAX. [loBMXKHAsE UTpa — OJHO U3 BaXKHBIX
CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCHHUTAHHS JAETEH. XapaKTepHas €e 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BO3/ICIICTBUSI HAa OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKAa: B HUIpe OJHOBPEMEHHO
OCYyILIECTBIIsICTCS  (PU3MUYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, JCTETHYECKOE U TPYIOBOE
BOCITUTaHHUE.

AKTUBHAsi JBUTATelIbHAsE JESATEIIbHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIC €O
MOJIO’KUTEIBHBIC IMOLIMU YCUITUBAIOT BCe (DU3HOJIOTHUECKHE MPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIydlIaloT
paboTy BceX OpraHoB W cHUCTeM. BoO3HMKarolMe B WUrpe HEOXKHUJIAHHBIE CUTYAllUHd MPUYYAIOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHbIE JIBUraTelIbHbIE HABBIKUM. B MOABMKHBIX
Urpax Co3Jar0Tcs HaumOojee ONAronpHUsATHBIC YCIOBUS IS Pa3BUTHS (U3MUECKUX KAdecTB.
VYBII€UEHHBIE CHOKETOM UI'PBI, IE€TH MOTYT BBIIOJIHATH C HHTEPECOM M IPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ K€ JBW)XEHHS, HE 3aMeyasl YCTaJlOCTU. A 3TO NMPHUBOJAUT K PA3BUTHUIO BBIHOCIMBOCTH. Bo
BpEMsI UTPbI JAETHU JCUCTBYIOT B COOTBETCTBHM C IPaBHJIaMH, KOTOpPbIE 00s3aTeIbHBI IJISI BCEX
y4acTHUKOB. [IpaBuia peryiupyroT TOBEICHHWE WIPAOIIMX M CIHOCOOCTBYIOT BBIpaOOTKE
B3aUMOIIOMOIIM, KOJUIEKTUBH3MA, YECTHOCTH, JMCUUIUIMHUPOBAaHHOCTU. BwMecre ¢ Tem
HEOOXOUMOCTh BBIMIOJIHATH MpaBWiIa, a TaKXKe MPEooJeBaTh MPEMATCTBUSA, HEU30EKHBIE B
UTpe, COJIEUCTBYET BOCIUTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIEPKKHU, CMEJIOCTH, PEUIUTEIHLHOCTH,
YMEHHsI CHPABIATHCS C OTPHUIATEIbHBIMU SMOLMSIMH. B MOABMXKHBIX Hrpax peOeHKy
MPUXOJUTCS CaMOMY peIaTh, Kak JIEHCTBOBATh, YTOOBI JOCTHTHYTH IENU. beicTpas u mopoi
HEOXKM/IAHHAsi CMEHa YCJIOBMHM 3acTaBiIsIET MCKAaThb BCE HOBBIE W HOBBIE IIYTH pELICHUS
BO3HUKAIOIIMX 3a7ad. Bce 3TO cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSITEIBHOCTH, AKTHUBHOCTH,
WHUIMATHBBI, TBOPYECTBA, CcOoOpazutenbHOCTU. Wrpbl momoraroT peOeHKYy paciupsaTh u
YIIyOJIATh CBOM MPEICTABICHUS 00 OKPYXKaIoIIeW NEeHCTBUTEILHOCTU. BBHITIONHSS pa3iuvHbIe
ponu, u3o0paxkas pa3zHOOOpa3HbIe NEHCTBUS, E€TU MPAKTHUECKU HCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O
MOBAJIKaX KUBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBIICHUAX MPHUPOIbI, O CPEACTBAX MEPEIBUKECHUS, O
COBpPEMEHHON TexHuKe. B mporuecce urp co3narTcsi BO3MOXHOCTHU JUISl Pa3BUTHUSL PEYH,
YIOpaKHEHHS B cueTe U T.1. HapoaHbie MOIBHKHBIE UTPHI SIBISIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPEJICTBOM
neaaroruku. VICMOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxaics oOpa3 >KM3HU JOJed, uX OBIT, TPYI,
HAI[MOHAJIbHBIE YCTOM, IPEACTaBICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MYKECTBE; KeJlaHhe o00sajaTh
CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAaCOTOM JBUKEHHIA; TPOSBISATH CMEKAIIKY,
BBIZICP)KKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOI4YUBOCTb, BOJIIO W CTpeMJICHHE K Tobene.
Oco0eHHOCTh MOABMXHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep.
B HapoaHpIx Wrpax MHOrO IOMOpa, NIYTOK, 3a10pa; JBWKEHHUS TOYHBI W OOpa3HbBI; 4acTo
COTPOBOXKAAIOTCS HEOXXHIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU H  JIOOMMBIMHU
MJIQIIIAMH [IKOJbHUKAMU CUHMTAJIKAMH, JKepeObEBKaMu, moTemkaMu . OHU COXPaHSIOT CBOIO
XyJIO)KECTBEHHYIO  IPENEeCTh, ACTETUYECKOE 3HAUYEHHE M  COCTABISIIOT  LIEHHEWIIUH
HENOBTOPUMBIN UTPOBOM (POJIBKIIOP.

[IporpamMmma kypca BHeypouHO#l pdestenbHOCTH «llomBHXKHBIE WTrpBI» pa3paboTaHa Ha

OCHOBEC HOpMaTI/IBHI)IX I[OKYMCHTOB K COCTAaBJICHUIO nporpaMM BHeypO‘-IHOﬁ OCATCIIBHOCTHU 110
dIroc:

> ®enepanbHblil 3akoH OT 29 nexadpst 2012 r. Ne273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanuny».
> @®enepalibHbIl TOCYIApPCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIN CTaHAAPT OCHOBHOTO OOIIETo

o0pa3oBaHus, YTBEp)KICHHBIN NpHkazoM MuHHCTepcTBa 0Opa3oBaHMs W Hayku Poccuiickoi
Oenepanmu ot 17.12.2010 1. Ne 1897 «O6 yrBepkaeHHN (eneparbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOro obmero oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBan Muntoctom Poccun
01.02.2011r., peructpaunonHblii Nel9644) c wu3MEHEHHSIMH, YTBEPKICHHBIMU IPHUKA30M
MunucrepctBa oOpazoBaHust U Hayku Poccuiickoit ®enepaunu ot 29.12.2014r. Nel644
(3apeructpupoBan MunucrepctBoM toctunuu Poccuiickoit  ®enepammu  06.02.2015 1.,
peructparioHHbIi Ne35915).

> [TocranoBnenue ot 29 nekadpst 2010 r. Ne 189 «O6 yrepxkaenun CaulluH 2.4.2.2821-
10 «CanuTapHO-3MHIEMHOIOTUYECKHE TPeOOBaHUSA K YCJIOBHUSM M OpraHU3alMd OOYy4eHUus B
00111600pa30BaTEIbHBIX YUPESIKICHUIX).



> [Tucemo MunuctepcrBa obpasoBanuss U Hayku PD ot 14.12.2015 r Ne09 — 3564 «O
BHE/IPECHUHU ACATEIBHOCTU M peaTu3aliiy JOOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEebHBIX IPOrPaMM»
PabGouast mporpamMma coctaBieHa Ha OCHOBe KOMIUIEKCHOW mporpamMmbl (PU3HUECKOTO

Bocniutanus ywamwmxcs 1-11 xmaccos, aBtopsl B. U. Jlax u A. A. 3paneBuu. - M.:
[Tpoceemenue, 2011 r., momymeHHod MwuHuUCTEpCTBOM 00pa3oBaHusl W Hayku Poccuiickoi
®denepauuu.

Iesan nporpamMmsl:

- Coznanue Hambojee ONAaronpusATHBIX YCIOBUH 1Isi (OpPMUPOBAHHUS y MIIAIIIAX
IIKOJIbHUKOB OTHOUIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y JKM3HM KaK K OJJHOMY M3 TIJIaBHBIX IyTed B
JOCTHKEHUH yCIiexa.

3agaun:

- YKPEIUIATh 3/I0pPOBbE YUAIUXCsl, IPUOOIIATh UX K 3aHATUAM (PU3NUECKON KYJIbTypOu U
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, COAEHCTBOBATh TAPMOHHUECKOMY, (PU3UUECKOMY PA3BUTHIO;

- 06yanb JKU3HCHHO Ba’XKHBIM ABUTaTCIIbHBIM YMCHHAM W HAaBbIKAM,

- BOCIIUTBIBATh  JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTh,  JOOpO’KENATeJIbHOE  OTHOLICHHE K
OAHOKJIaCCHHUKAaM, q)OpMHpOBaTL KOMMYHUKATHBHBIC KOMIICTCHIINH.

Lensio peamm3anMu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOW IPOrpamMMbl  HAYaIbHOIO  OOIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOECIeYeHHEe IUIAHUPYEMBIX PEe3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HayaJbHOM 00111e00pa30BaTENIbHON IIKOJbI LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAaHWW, YMEHHH, HABBIKOB WU
KOMITETEHIINH, OINpPEACNIIEMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapPCTBEHHBIMHU
HOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTAMU peOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJIBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYAIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/{OPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTyneHH HavyaabHOrO OOIIEro OOpa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIICIYIOIIHE 3aJaYH .
> CTaHOBJIEHUE OCHOB I'PaKAAHCKON UJICHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHUSI 00yUaroIInuXCs;
> ¢dbopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCI M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allMd CBOECH
NeSTeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LEJIUM U CJIEeI0BaTh MM B Yy4eOHOW JeATEeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO JIESTEIHHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMOICHCTBOBATH C
[e/1aroroM U CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IIPOLIECCE;

> TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIUTAHWE OOYYAIOIIUXCS, MPEIyCMaTPHBAIOIIEE
NPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;
> YKperieHne GU3nYecKoro U JyXOBHOTO 3/I0pPOBbsl O0yUaOIUXCSl.

MecTo Kpy:KKa B y4eOHOM IIaHe
[IporpamMma paccuntana Ha 270 yacoB ¢ MpOBEIEHNUEM 3aHIATUN 2 pa3a B Helemto: B 1 kiacce —

66 dacoB (33 yueOHbIe Hefenu), Bo 2 — 4 knaccax mo 68 yacos (34 yueOHbIE HEJIENHN)..
Oco0eHHOCTH peau3allMd MPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH [esTeJbHOCTH: (GopMa, pekuM H
MeCTO NPOBeAeHUsl 3aHATHIA, BUJbI 1eSITeIbHOCTH

[Iporpamma  BHEYpPOYHOH  AEATENBHOCTH 1O  CHOPTHBHO-O3I0POBHTEIHHOMY
HanpaBieHuto  «[lofBWXKHBIE WrpbD» MpeaHa3HaueHa Uil oOydarommuxcs 1-4  Kigaccos.
Peanmm3anust mporpaMMmbl  OCYIIECTBIISIETCSI TIOCPEJCTBOM JABHTATENBHOW JESITEIBHOCTH C
oO1iepa3BUBaloOIIell HANpaBIEHHOCTbIO. B mpolecce oOBIageHUs ASTOM JIEATENBHOCTBIO Y
MITQJIIIUX IIKOJFHUKOB HE TOJBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3WYECKHE KadecTBA, HO M aKTHBHO
pa3BUBAIOTCS CO3HAHME, MBIIIJICHHE, TBOPYECKast CAMOCTOATEIbHOCTb.

3aHATHS TPOBOAATCS B yueOHOM KaOMHETe, Ha YJHIle, B CIIOPTUBHOM 3ajie MOcie BceX
YPOKOB OCHOBHOT'O PACIUCAHHUS, POJIOJKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHaarusam CanlluH,
T. €. 35 MUHYT.

JlanHas paboTa HauMHaeTcsa ¢ lkjacca Ha JOCTYIHOM MJIQJALIMM IIKOJIBHUKAaM YpPOBHE,
PEUMYIIECTBEHHO B BUJIE:
TIOJIBUYKHBIX T,
HApOJIHBIX 03/I0POBUTENIBHBIX UTD,
MIPOTYJIOK,
CTIOPTUBHO-037I0POBUTEIFHBIX YacOB,
(GU3KYIBTYpPHBIX MTPA3IHUKOB,
CTIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHIA.



Osxupaembie pe3yabTaThl
1. U3menenue y Bcex cyOBEKTOB 00pa30oBaTeIbHOTO MPOIlecca OTHOMICHUH K CBOEMY 3/I0POBbIO:
BbIpa0OTKa CIIOCOOHOCTH MTPOTHUBOCTOATH BPEIHBIM IIPUBBIUKAM U OTPHULIATEILHOTO BO3JEHCTBUSA
OKpY’KalOIIeH Cpebl, )KeJIaHue U yMEHUE BECTH 3J0POBBINA 00pa3 KU3HHU.
2. BkimroueHue B 00pa3oBaTenbHbli IpoLece 310poBbecOeperaloinx TEXHOIOIHH.
3. CHmxenue 3a00J1€Ba€MOCTH IIIKOJIBHUKOB.
4. IloBbliieHue ypoBHS (PU3MUECKON NOATOTOBKH IMIKOJIbHHUKOB.
5. CHMKEeHHE NICUX03MOIIMOHAIbHBIX PACCTPOMCTB.
6. IToBbIlICHNE yPOBHS KayeCcTBa 3HAHUU 110 BOIIPOCAM 3/10POBbS U €r0 COXPAHEHUS.
7. CHUKEHME TOCIIEICTBUI YMCTBEHHOM Harpy3KH.
8. IToBbILIEHNE COLMATIBHO — IICUXOJIOTHYECKOI KOM(OPTHOCTH B IETCKOM KOJUIEKTUBE.
3aHATHSI PEKOMEHAYETCSl IPOBOAUTH MPEUMYIIECTBEHHO Ha OTKPBITOM BO3ayxe. OCHOBHBIM
€ro COAEp)KaHUEM SBIIAIOTCA  OOIIEpa3BUBAIOIIME YIPAKHEHHUS U IOJBWXKHBIE HIPHI,
HalpaBJICHHbIE HAa CHATHE YMCTBEHHOTO W (DU3MYECKOTO YTOMIICHHUS, PA3BUTHE OCHOBHBIX
(GU3MYeCKUX KauyecTB U OBJIa/ileHUe 00LIepa3BUBAIOLIMMHU U 03JOPOBUTEIILHBIMU KOMITJIEKCAMHU.
HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThl
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMH IPOIPAMMBI BHEYPOUYHOU ACATEIBHOCTU IO CIOPTHBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HamnpaBiieHuto «lloBuxHbIE UTpbD» SABISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOLIUX
YMEHHMN:

) L[CITIOCTHBIM, COIHAILHO OPHEHTUPOBAHHBIN B3IIIS HA MHD;

L] OpI/IeHTaLII/IH Ha YCHGX B y‘-I€6HOI>'I ACATCIIBHOCTHU U IIOHNUMAHHUEC €10 HpI/I‘-II/IH;

o CIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIIHOMN JIEATCILHOCTH;

L] AKTHUBHO BKJIFOYATHCS B O6HIGHI/I€ nu B3aHMOIICI>iCTBHe co CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHHI/IHaX
YBaKEHHS U JOOPOKENATEIIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU M COTIEPEIKUBAHMS,

) NPOSIBIISATh  TUCUUIUTHHAPOBAHHOCT, TPYIOJIIOOME U YIOPCTBO B JOCTHXKCHUH
[IOCTaBJICHHBIX IIEJIEH;

L] OCBOCHUC MOpaJII)HI)IX HOpM ImomMomu T€M, KTO B Heﬁ HY)KI[aeTCH, TOTOBHOCTH HpI/IHSITI)
Ha ce0st OTBETCTBEHHOCTD;

) pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHXKEHUS W TOTOBHOCTH K TPEOAOJICHHIO TPYAHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUil COBJa/JaHus U YMEHHs] MOOMIIM30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U
(bu3nUeckre pecypcehbl CTpeccoyCTONUYNBOCTH;
o OCBOEHUE MPaBUJI 3/JOPOBOIO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU.

MeranpeAMeTHBIMM  pe3yJlbTaTaMUd IPOrpPaMMbl BHEYPOUHOM  JI€ATENBHOCTH IO
CHIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHuo «llogBrkHbIe UrpbD» sBiIseTCs (OPMUpPOBaHUE
CIIEIYIOIIMX YHUBEpCAIbHbIX yueOHbIX nercTBull (YVY):

1. Pecynamuenvie YY/I:

YMEHHMsI IJIAaHUPOBATh, PErYIHPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBUS;
IUTAaHUPOBaHKE OOILEH eNU U MyTH €€ JOCTUKEHMUS;

pactipenenenre QyHKIUN U pOJIeH B COBMECTHOM JICSITEIIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

OCYIIIECTBJIEHUE B3aUMHOT'0 KOHTPOJIS;

OlLIEHKa COOCTBEHHOT'O IOBEJIEHHS M IOBEIEHHsS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOM 3aJjauell M YCIOBUSIMU €€
peanuzanuu;

° VUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MIPABHIIA B TUIAHWPOBAHUU U KOHTPOJIE CLIOCO0a pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH IMPEIJIOKEHUS U OLUEHKY YUYUTENEH, TOBAPULIEH, POJUTENIEN U
JIPYTUX JIIOACH;

° pasnuyaTh Coco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXOJUMBbIC KOPPEKTHBBI B JICHCTBUE IOCIIC €ro 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €T0

OLCHKHU H yqéTa XapakKTepa CACIaHHBIX OIJ_II/I60K, HCIIOJIB30BAaTh MNPCIJIOKCHHUA U OUCHKHU JIA
CO3JaHus HOBOTO, Ooinee COBCPUICHHOTI'O pE3yJIbTaTa.



2. Iloznasamensnuvie YY/I:

. MOObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWTh JIOTIOTHHUTENBHYIO HH(POPMAIMIO IO
COJIEP’KaHUIO Kypca, UCIOJIB3YS AOMOTHUTENbHYIO JUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIHN OMBIT;
o nepepabaTbIBaTh MOTYYCHHYIO HH(DOPMAIIUIO, JIENIATh BHIBOIBI,
. peoOpa3oBEIBATh MHPOPMAIMIO U3 OMHOW (OpPMBI B APYryr: MpeiiaraTb CBOU
MpaBuJjIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;
o yCTaHaBIMBATh MPUUUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.
. B3aUMOJICHCTBUE, OpHEHTAIlUsi Ha MapTHEpPA, COTPYAHMYECTBO U Koomepauus (B
KOMAaH/IHBIX BUJAaX WUTPbI);
o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEJCTBA MJIS PEUICHHUS Pa3IUYHbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;
. JIOTyCKaTh BO3MOXKHOCTb CYILECTBOBAHMS Y JIIOJIEH Pa3IMUHBIX TOYEK 3pPEHHUS, B TOM

YHUCJIe HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHEHTHPOBATHCS Ha IMO3WIMIO MapTHEpa B
OOIICHUY 1 B3aUMO/ICICTBHU,

o YUUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPJIMHALIMM pa3IM4yHbIX HO3ULUN B
COTPY/HUYECTBE;

o (dopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE H MTO3HIIUIO;

o JIOTOBAPHUBATHCS U MIPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOU JEATEIBHOCTH, B TOM
YHCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapuBaThCsl O MpaBHiiaX OOIIEHUS U TOBEIECHHS U CIIE0BATh UM;

o YUUTBCSI BBIIOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensvHble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0CAMETbHOCHU:

HepBOCTGHGHHBIM PE3YIbTATOM pCain3allui IIPOTpaMMbI BHeyquHOﬁ ACATCIIbHOCTH
SBJsIeTCSl (PU3MYECKasi MOJATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA IBHTAaTENbHBIX YMEHHH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIUIEKTYyaIbHOE
pa3BHTHE.
° JABUraTCjabHass IIOAT'OTOBJIICHHOCTD Kak BaXHBIM KOMIIOHEHT 300POBbA
y4aInmxcs;
pa3BuTHE PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTENH;
OCBOEHHE MPABWJI 37I0POBOTO U 06€301acHOro 00pasa )KHU3HH;
Pa3BUTHUC TICUXUYCCKUX WU HPABCTBCHHLIX KAYCCTB,
IIOBBIIIICHUEC COHI/IaJ'IBHOf/'I u prnOBOI\/JI AKTUBHOCTH, IUIAHUPOBATH 3aHATHUA
(1)I/I3I/I‘I€CKI/IMI/I YIIPAXKHCHUAMH B PCKUMEC [OHA, OpPraHu30BbIBATb OTALIX W JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3HMUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJBUKHBIE UTPHI;
o B3aMMOJIEICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MpaBUJIaM MPOBENEHUS MOJBHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;

o NPUMEHSATH )KHU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIHbHBIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU

Croco0aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADHATHBHBIX YCIIOBHUSX.
Tpebosanusn K 3HAHUAM U YMEHUAM, KOMOPbLE 00JHCHBL RPUOOpecmU 00yuarwuecs 6
npouecce peanuzayuu NPoOZPamMMol 6HEYPOUHOI 0eAMeTbHOCHU
B xome peamuzamus mporpaMMbl  BHEYPOUYHOW — AESTENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIILHOMY HarpaBiieHu0 «[1oaBMKHBIE UTPBI» 00yJarOmuecs JOJDKHBI 3HATD.

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUSA NTOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. nefaroruyeckue,  (U3UOJOTMYECKHE U ITICHXOJOTMYECKHEe  OCHOBBI  OOYy4eHHs
JIBUTATENIHBIM JIEUCTBUSAM U BOCIIUTaHUA (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXXHOCTH ()OPMUPOBAHUS MHJIMBUIYaJbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM
PETYISAPHBIX 3aHITHIM;

. UH/IMBUYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma,
YKPEIUICHUs 3/J0POBbs U MOBBILICHNE (PU3NIECKOM MOTOTOBICHHOCTH;

. npaBWiia JUYHOM TUTHEeHbl, NpodUIaKTHKa TpaBMaTh3Ma M OKa3aHUS JOBpavyeOHOM

IMOMOIIH; BJIUAHHUE 310POBbA HAa YCIICIIHYIO yqe6Hy10 JACATCIIBHOCTD,



. 3HaYeHHEe (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH I COXpPAaHEHHS U YKPETICHHS 310POBbSI.

Jonsicnvt ymema:
o a/IEKBATHO OLICHHUBATh CBOE IOBE/ICHUE B JKU3HEHHBIX CUTYallHUAX;
o OTBEYATh 332 CBOU MOCTYIIKH;
o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYaIMH BbIOOPA;
o TEXHUYECKHM NPaBWIBHO OCYLIECTBIATH ABUraTelbHbIE NEHCTBUSA, UCIOJIb30BAaTh UX B
YCIIOBUSX COPEBHOBATEIbHOM J1€ATEIILHOCTH U OPraHU3alKi COOCTBEHHOI'O J10CYTa;
o IPOBOJIUTH CAMOCTOSITETIbHBIC 3aHATHA 10 PA3BUTUIO OCHOBHBIX  (PH3MUECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKU U TEJIOCI0KEHUS;
o pa3pabaTbiBaTh WHAMBHUIYAIbHbIM JBUraTENbHBIA PEXKUM, MOAOMpPATh U IUIAHUPOBATH
du3nveckre ynpaxxHeHus;
o yIpaBJIATE CBOMMM SMOLMSIMHU, 3(P(PEKTUBHO B3aMMOJAEHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH , BIIQJETh KYJIbTYpOH OOLIEHMS;
o coOmoaTh MpaBuja OE30MacCHOCTH W MNPO(UIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX

($U3NUeCKUMHU yIIPaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO IMOMOIIb NPH TpaBMax M HECYACTHBIX
ClTyqasix;
o MI0JIb30BATHCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYI0BAaHHEM.
Dopmbl yuema 3HAHUIL U YMEHUIl, CUCHEMA KOHMPOIUPYIOWUX MAMepuanog 0.
OUEHKU NIAAHUPYEMBIX PE3YIbIMAMO8 0CE0EHUA RPOZPAMMBL 6HEYPOUHOIUL 0esAmMebHOCIU
KoHTpons M oOlLleHKa pe3yslbTaTOB OCBOCHHUS MPOTPaMMbI BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH
3aBUCHT OT TEMAaTUKH U COICPIKAHUS H3y4aeMOTo pa3zena.
[IpoxykTHBHBIM OyZHeT KOHTPOJb B MpOIECCe OpraHU3allH CIeAYIUHX (opMm
JeATEIIbHOCTH
BUKTOPHUHBI;
KOHKYPCBHI;
POJIEBBIC UTPHI;
BBITIOJTHEHUE 33JaHUI COPEBHOBATEILHOTO XapaKTepa;
OLICHKAa YPOBHS PE3YJIbTaTOB JACATEIBHOCTU (3HAHUE, MPECTaBICHHE, ACATEIBLHOCTD I10
pactipoctpaneruio 30K);
o PE3yIBTAaTUBHOCTD y4acTHsl B KOHKYPCHBIX TIPOTrpaMMax u Jip.

Yueono — memamuueckui nnan

1 knacc
KonnuectBo yacos
Ne T
n/m eMa O6miee ko Teopus [IpakTuka
- BO 4acoB
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 12 4. 24, 10 4.
2.| Urpsl ¢ MayoMm. 10 w. 2y, 8 u.
3.| Urpa c npeixkamMu (CKaKaJKH). 10 w. 2 4. 8u.




4.| 3uMHHUE 3a0aBbI. 94, 1 4. 8 4.

5.| Urper  masioi  MOABMIKHOCTH  (MTPHI  HA 10 4. 24 8 u.
pa3BUTHE BHHUMAHUS; [UISI TIOJTOTOBKU K|
CTpOIO; C Jla3aHWEM W  IIepelia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

6.| Dcradersr. 7 u. Iy 6 4.
/.| HapoaHsle urpsl 8 u. Iy 7 4.
Uroro: 66 u. 11 u. 55 u.

Yueono — memamuueckun nnan

2 Kknacc
KonnuectBo yacos
Ne Tema
/i O61ee ko Teopus [IpakTuka
- BO 4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 12 4. 2 u. 10 u.
2.| Urpsl ¢ Msauom. 10 u. 2 u. 8 u.
3.| Urpa c npbikKkaMu (CKaKaaKH). 10 u. 2u. 8u.
4.| 3umHue 3a0aBbl. 10 4. 2 4. 8 u.
5. Urppl  manmoil MOABMXKHOCTH  (UIpbl  HA| 10 4. 2 4. 8 u.
pa3BUTHE BHHUMAHUSA; [UIsI TIOJTOTOBKU K|
CTpOIO; C JIa3aHMEM U  I[Iepesa3aHueM;
MPABUIIbHOM OCaHKM).
6.| Dcradersl. 7 u. l 4. 6 4.
/.| Hapognsle urpsl 9u. l 4. 8 4.
Utoro: 68 u. 12 4. 56 u.
Yueono — memamuueckuit nnan
3 Knacc
KonngectBo yacoB
Ne T
n/m eMa O6miee ko Teopus [IpakTuka
- BO 4YacOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 12 4. 24, 10 4.
2.| Urpsl ¢ MauoMm. 11 4. 24 8 u.
3.| Urpa c npeixkkamu (CKaKaJKH). 11 4. 2 4. 8u.
4.| 3umHue 3a0aBbl. 10 4. 2 4. 8 u.




WUrpel Manoil MNOABMXKHOCTH  (MIpbl  Ha| 10 4. 2 4. 8 4.
pasBUTHE BHUMAaHMS; JUIsl IOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHMEM U  [Iepela3aHueM;
MPaBUIILHON OCAHKH).

6.| Dcradersr. 7 u. Iy 6 4.
/.| Hapoguslie urpsl 9. Iy 8 4.
Uroro: 68 u. 12 4. 56 u.
Yueono — memamuuecxkuit nnan
4 knacc
KonunyecTBo yacos
Ne Tema
n/n O6miee ko Teopus [IpakTuka
- BO 4acoB
1.| Urpel ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOLLIUE UTPBI). 12 4. 2 4. 10 u.
2.| Urpsl ¢ MauoMm. 12 u. 2 4. 8 u.
3.| Urpa c npeixkkamMu (CKaKaJIKH). 12 4. 2 4. 8u.
4.| 3umHue 3a0aBbl. 10 u. 2u. 8 u.
5.| Urpel  masioi  MOABMIKHOCTH  (MTPHI  HA 10 4. 2 4. 8 u.
pa3BuUTHE BHHMaHUS; JJs TOATOTOBKU K
CTpOIO; C Jla3aHHEeM U [epela3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
6.| Dcradersl. 7 4. Iy 6 4.
/.| Hapoausie urpsl 9. 4. 8 u.
Hroro: 68 u. 12 4. 56 4.
CopaeprxaHnue nporpaMmbl
1 kaacce (66 yacos)
Hrpsl ¢ 6erom (12 yacos).

Teopus. llpaBuna 6e30MacHOTO TMOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOJBIKHBIX UTpP. 3HAYCHHE
MOJABMKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pa3a K1U3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Hrpa
«Durypsi». Urpa «BoJku, 3ai1ibl, JIUCHI».

Kommiekc OPY B aBmxkenun «Muika Ha nporyinkey. Mrpa «Mensenn u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».

Kommiekc OPY B konoHHe 1o oxHOoMy B nBkeHMH. Mrpa «Btopoit nmumHuni». Mrpa
«Kpackn».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebean».
Komnniekc OPY B neuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomnku, 3aii1ibl, TUCHI».
Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnamity. Urpa «lumku, xényam,
opexm».



Hrps1 ¢ mauom (10 gacos).
Teopus. Victoprsi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu aBwkeHui. [lepexatel msua. Kommiekc OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosty».
o PazButue rnazomepa m uyBcrBa paccrosHus. llepemaua msaua. Meranne msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryns u metatenn».
e VYKpeIUIEeHHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK K IuieuyeBoro mnosca. Mrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». Urpa «I'oHka Msdei».
e bpocku u nosis Ma4a. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IloaBuxHas nenb».
Hrpa ¢ npsiekkamu (10 yaco).
Teopus. IlpodmiakTuka JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMHU JBIXAHHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locienoBaTebHOCTE 00YUYEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Kommieke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIppiraroniue BOpOOBIIIIKI.
o KomMmmekc ympaxHeHUM ¢ JUIIMHHOM cKakainkod «Bepépouka». Urpa «¥Ynouka».Hrpa
«JIarymara n namis».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIKo». Urpa «3epkaiio.
o Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Belie HOXKH OT 3eMIIN».
3uMHue 3a0aBbI (9 YacoB).
Teopusa. 3akanuBaHue U €ro BIMAHUE HA opranu3M. [lepBas momorb npu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e U rpa «CkarbIiBaHuE LIAPOBY.
o Urpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxm».
HUrps1 manoii noasu:kHocTu (10 yacos).
Teopus. lpaBunpHas ocaHka U e€ 3HaU€HUE JJIs1 3I0pPOBbs U XOPOILIeH yuEOhl.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnennanbubix ynpakHeHuil «PoBHas cnmHa». Mrpa «KpacHbli, 3€1EHBIN.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYmpaxHEHHs JUIS UCHPABICHUS HapyLICHUH OCaHKU U Iiockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKH.
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (GUTYpHAsk MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
Acraders! (7 yacos).
Teopusa. 3HakoMcTBO ¢ TMpaBwiaMu npoBeneHus ocrader. Ilpodunaktuka aeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o berosas scragersl.
e DOcradera c npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl (8 yacos)
Teopusa. Hapoansle UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBIL. POJIb 1 MECTO UTPHI B JKU3HU JIFOACH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «3010TeIe BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

CoaepsxkaHue nmporpaMmbl



2ki1acc (68 yacoB)

Hrpsi ¢ 6erom ( 12 yacos)
Teopus. IlpaBuina 6€30MaCHOTO MMOBEACHUS PU MPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusn:
e Kommiaekc OPY na wmecre. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMM cTpoukamu. Hrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»
o Kommueke OPY B aemwxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B iBMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONIPBITYHIUKHY.
Hrps1 ¢ msayom (10 yacoB)
Teopua. I1paBuna 6e3011aCHOTO MOBEACHUS IIPU C UTPaX MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
e CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu aBuwxeHuil. Mrpa « Ilepeman — camucb». Urpa
«CBeunm».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenadya Maua. Meranue ms4da
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VKpeIsIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIL; MBILIL PyK U IuledeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopbliit moesmy.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTpeE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msu».
Hrpsl ¢ npbixkkamu (ckakajaku) - (10 yacon)
Teopusa. 1lpaBuna no TeXHUKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUU UTP C MPbIKKAMH.
[Tpodpunaktuka neTckoro TpaBmMaru3ma. Pa3BuTue KOOpAMHALMM JBM)KEHUH B IPBDKKAX CO
CKAKaJIKON
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa « BopoOyikuy.
o Kowmmnekc ynpaxHeHnii ¢ 1nuHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
e Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSAYOMY.
o Kommexke OPY ¢ koporkoit ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». WUrpa «lIpppkku ¢
IIOBOPOTOM
3umuue 3a0aBbl (10 yacoB)
Teopusa. 3axanuBaHue W €ro BiMsHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia Oe3omacHOro MoBeAECHUS NpPU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
o MUrpa «Jlenum cHexxHyr0 0a0y».
o Urpa «Jlenum Cka304HBIX FEPOEBY.
e MHrpa «CanHble oe3ga».
o Urpa «Ha oxHOM BIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepekaagHbIx»
Hrps1 manoii noasu:xkHocTu (10 yacon)
Teopus. I1paBuna no TexHuKe 6€30MaCHOCTH NP MPOBEACHUH UTPHI MaJION
MOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Kommnekc cnenuansHeIXx ynpaxHeHuil «PoBHasg cnuHa». Urpa «3meiika». Hrpa
«Kapnuky u BenMKaHbD».
o Kommneke ynpaxxaennii ¢ Memoukamu. Urpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».
e VimpaxHeHHd M MWCIPaBICHMUs HapyLIEHWH OCaHKM M Iockocronus. Hrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMImuoHbI CKaKaJIKn».
o T'mMHacTHUeckHe MOCTPOCHUSI, Pa3MbIKAHUs, (PUTYpHAsT MApIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «UTo u3aMeHnI0Ch?»



Acraderts! (7 yacoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MaCHOTO MOBEACHUS IPHU MPOBEJCHUN dcTadeT
CrocoOs! neneHus Ha KoMaHAbl. CUUTaJIKA
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becensie cTapTsl
e Dcradetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA Moe3my.
e Dcradersl «YeMIHOHBI CKAaKAIKI, « BBIOHBD.
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
Hapopnbie urpsi (9 yacos)
Teopusa. Victopusi u3ydeHus W OpraHuU3alMd Urp. 3HAMEHUTHIE COOMpATeNH M OpPraHU3aTOPbI
urp. UrpoBast TepMHUHOIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukar»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jleayiika - canoxxuuk".

Coaep:xaHnue nporpaMmal
3kiacc (68 yaco)

Hrpsi ¢ 6erom (12 yacoB)
Teopusa: llpaBuna TexHUKHA O€30MACHOCTU. 3HAUCHHE Oera B KU3HHU YEJIOBEKAa U YKUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY nns ykperenus meiin Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkm»
o Kommnekc OVYP B gBuxenuun. Urpa «llarnamku c gomom». Urpa «lIpepBanHbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKkm»
e Kommiexec OPY B konoHHE 110 ogHOMY B 1BHKeHUU. Mrpa «Kpyrossie nsatHamku». Mrpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrps1 ¢ magom (10 yacoB)
Teopus. lpaBuna TeXHUKN O€30MMACHOCTH MIPH UTPe ¢ MSTYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTHY
o Kommnexkc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mmsday»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
o Kommekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msyamu. Urpa «BeiOeit msu u3 kpyray. Urpa «3amumiaii
TOpOaAY.
e Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'omka wmsueit». Urpa «llomagu B memns». Mrpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ nperkkamu (10 yacos)
Teopus. lpaBuna TeXHUKN O€30MACHOCTH MPH UIPE € MPBLKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cunTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
e Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxok».
o Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomanku.
o Kommneke OPY. Urpa « [lerymmasiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpeIKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHOM Hore». Urpa «KTo nepBelii?».
3umnue 3a6aBbl (10 yacos)
Teopus. IlpaBuna TexHuKku 6e30macHOCTH 3uMON. OCTOPOIKHO JIe].
3araaku ¥ MOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHEXHOTO rOpoaKay.



e HUrpa «Jlenum cHeroBuka.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Hrps1 masoii noasu:kHocTu (10 yacos)
Teopus. llpaBuna TexXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH HAa BHUMATEIIBHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamusn:
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. rpa «Jletur - He netut». Mrpa «3anpeiieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommneke OPY st npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpwl «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcsi». Urpa «Kpusoit etyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
Acraders! (7 yacoB)
Teopusa. 3uayenue ciopa sctadera. PazdbuBanue pazHpiMU criocoOamMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradernl « [lepenan — canucey, «Msu cpenneMmy», «llapamroructey, «Ckakaika Mo
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «YenHounsrit 6ery», «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEpOBY», «/{opoxkkuy, «lllapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Bemepko c Bojoii», «Katu Oonpmioit msu Boepenu cebs», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B konoHHeY, «Iloe3my.
Hapoanwbie urpsoi (9 yacos)
Teopusa. MatepuaiibHas 1 JyXOBHasi UrpoBast KyiapTypa. OpraHusanusi U NpOBEACHHUE WUIP Ha
Mpa3IHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "['openku".

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nebenu»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortanpuunsn
e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

CoaepixkaHue nmporpaMmbl
4 xnacc (68 4acoB)

Hrpsl ¢ 6erom (12 yacos).
Teopusa. llpasuna Th npu npoBeneHun MOABWKHBIX HUrp. CrocoObl AeleHus Ha KOMAaHJIbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memouek».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kommekec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «llstnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrps1 ¢ mayom (10 yacoB)
Teopusa. IlpaBuna Ge30macHOrO MOBEAEHUS C MSUYOM B MECTax IMPOBEIEHUS MOJBHUKHBIX WID.
Nuctpykrax no Th. CrnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msueit Ipyr Apyry B HIEpeHrax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msta B nenTpe». Urpa «Msu cpegaemy».
o Kommneke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommnexkec OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocuim»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «O6ronu Msuy.
Urpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbkkamu (10 yacos).
Teopus. 11lpaBuna 0e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTH3Ma. PazydunBanue c4uTasioK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekec OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3ai1ibl B oropoe».



o Kommnexc OPY. Urpa «lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «0enbie MeaBen.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbi».
3umnue 3a0aBbl (10 yacoB).
Teopua. I1paBuna 6e3011aCHOTO OBEACHUS
IIpY KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAHKaX.
Huctpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABM)KCHUH U
TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 11O MSUY».
e MUrpa «IlycToe mecTo.
e MUrpa «Kto nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BBICTPBII JBLKHUKY.
Hrpa mauoii noasu:kHoctu (10 yacon).
Teopua. IlpaBuna 0e30HacCHOTO TOBEACHUS B MECTax NPOBEAEHUS IOIBMXKHBIX HIP.
Huctpykrax no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY na mectre. Urpa «Kto nanbme Opocur?». Urpa «HYto u3MeHUnoch?».
Urpa «Haliau npeamer».
e Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragail, ko 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmomarenm». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommiexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTbi». rpa «CaloBHUKY.
Acradersi (7 yacos).
Teopus. 1lpaBuna OGe3onacHoOro noBeAeHus npu nposeaeHuu scrader. Muctpykrax mo Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHHEe CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a M0 HAYEPUYCHHON JTUHUNY, C JOCTABAHHEM IMOJBUKHOTO Msida, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c Jla3aHUEeM U Tepelie3aHueM, JHMHEHHas ¢ NpPbDKKamMH, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMM».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00py4dn)
Hapopnbie urpsi (9 4acos)
Teopusa. TpaguuMOHHBIE HapoJAHble Mpa3AHUKH. KajeHnapHble HapoJHbIE MPA3JAHUKH.
Knaccugukaius HapoaHbIX UTp.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""KopoBy nouts".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""Maneunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Kopmyn".
e PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "babku".

Kanenoapnuo-memamuueckoe naanuposanue
1 knacc

Ne ni/nf Tema 3ansaTust Hara
NPOBeIeHUA

HUrpsl ¢ 6erom — 124.
IIpaBuina 6e30macHOrO MOBEIEHHS B MECTaX MPOBEJICHUS MOABHKHBIX]
1. | urp. 3HaueHHe MOJIBUKHBIX UTP JJIS 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.

2. | Kommiekc OPY na wmecre. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBaHHBIMY
crtpoukamu. Mrpa «Purypsi». rpa «Bosku, 3ai1sl, TUCBD).




3. | Kommnekc OPY na wmecre. Komruiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMY
ctpoukamu. Urpa «JloBkue pedstan. Urpa «beicTpo mo Mmectamy..

4. | Kommnekc OPY B nBwxkenun «Mwumka Ha nporynke». Hrpa
«Menseau u muénei». Mrpa «Y mensens Bo 0opy».

5. | Kommieke OPY B gBwkenun «llourpaem c wmeaeaem». Urpal
«Mengenp u netu». Urpa «Mensenp U 3aip».

6. | Kommexkc OPY B konionHe 1o ogHoMy B nBrkeHuu. Urpa «Bropoii
numHuy». Urpa «Kpackm».

7. | Kommiekc OPY B kosioHHe 1o ogHOMY B JaBMkeHHH. Mrpa «IoHka
Msuen 1o kpyry». Urpa «He naBail Ms4 BogsIemMy».

8. | Kommiekc OPY B nBwxkenmn. Urpa ««®urypsi». Urpa «Bomkw,
3aMLBL, JTUCHD).

9. | Komnniekc OPY B nBmxenuun. Urpa «beictpo mo mectam». Hrpa
«3asi1 6e3 10roBay.

10| Kommieke OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit nummwmii». Wrpal
«IInmxkn, KETyau, Opexum».

11| Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Bossmu ropomox». Wrpa
«BopoHbI 1 BOPOObM».

12| Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Cymeit moctpouthy». Urpa
«Becénbie 00pyun».

13, HUrpsi ¢ mauom — 10 4.
WcTopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.

14) CoBepiueHCTBOBaHME KOOpAMHAIMKM JBWKeHUM. IlepexaTel Msua.
Kommnexe OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd o noiy».

15.| CoBepuieHCcTBOBaHNE KOOpAMHAIMM JBHKeHUM. IlepexaTel Msua.
Kommexkc OPY ¢ msauom «Msu no kpyry». Urpa «HaspiBail He
3eBan».

16.| PasBuTue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. llepenaua wmsua.
Metanue msua «Kto metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsi
U METaTeIn.

17.| PazBuTue rmna3omepa U uyBcTBa paccrosHus. llepenaua wmsua.
Metanue mMaua «Kto metkuii?» Urpa «BctpersaTcs nu Mauu?».

18.| YkpemnseHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYIII; MBI PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Urpa «llepenaya msa4a B kononHax». Mrpa «l'oHka Msaen».

19.| VkpemnseHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Mrpa «Moit Bec€nblil 3B0HKHI Msiu». Urpa «KpacHbli, crHMI,
KTO 332 HUM?).

20)| OOyuenue OpocaHuio, METAaHHIO U JOBJEe Ms4ya B urpe. Urpa «Msy
coceny». Urpa «lloaBuxkHas uenpy.

21| Obyuyenue OpocaHUIO, METaHHIO U JIOBJIEe MsA4a B urpe. Urpa «Ycnel
nonMarby. Mrpa «/loronu Msau».

22| OOyuenune OpocaHuIO, METAaHHIO U JOBJEe Msdya B urpe. Urpa «Msy

coceny». Urpa «llepenait Mmssuy.




23,

Hrpsl ¢ nppokkamu — 10 4.
[IpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaAMH
IBIXaHUs BO BpeMs TNpbDKKOB. IlocienoBarenbHOCTh 00ydeHHS
HPBDKKAM.

24,

Kommieke OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpsiratomniyie BOpoOBbIIIKN.

25,

Kommiexec OPY «Cxkakanouka». Urpa «3aiiisl B oropoae». Urpa «C
KOYKH Ha KOUKY».

26,

Kommexkc OPY «Ckakanouka». Urpa «berynbsl u npbiryHsi». Wrpa
«IIpbpkKamu K GuHULLLY».

27,

Kommnekc ynpaxHeHuid ¢ JyIMHHOW ckakainkoud «BepéBoukay. Urpal
«Y nouka».Urpa «JIarymara u nams».

28,

Kommiekc ynpaxknenuit ¢ juimHHOM ckakankod. Urpa «Pwibaku U
PBIOKI».

29,

Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamMu «ConHbIKO». Wrpal
«3epKajo.

30,

Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Coanbluko». Hrpa
«3meiika». Urpa «5 u Mmos TeHb.

31,

Kommekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ComHblko». HWrpa
«Kanartoxonen». Urpa «Andasur».

32,

Kommiexke OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bblie HOXKH 0T
3EMIINY.

33,

3umMHue 320aBbI — 9 4.

3akanvBaHUe M €ro BiHMsSHHE Ha opranu3M. llepBas momolp mpu
0OMOPOKEHUH.

34,

Urper «CkatbiBaHue mapoBy, «TpamBaii».

35,

Urpsl «"'oHkM CHEXXHBIX KOMOBY, «Haitau cede mapy».

36,

Urpsl «Kiy0 eAsiHBIX HHKEHEPOBY, «I OHKa CaHOK.

37,

Nrpsl «Ms4 U3 kpyra», «bbICTpbIE YIPSIKKI.

38,

Urpsl «'oHKa ¢ maitbamuy, «Hepenaxm».

39,

Urpa «Ilonaau B niens.»

40,

Urpst o BEIOODY.

41,

Urpst o BEIOODY.

42,

Hrps1 masoit noasu:kHocTH — 10 4.
[IpaBusbHas ocaHKa U €€ 3HAUEHUE [T 310POBbs U XOpOIIeH y4EOb.
VYopaxkneHnust anas GopMUPOBaHUS NMPABUIBHON OCaHKH, YKpEIJIEHUs]
MBIIIEYHOT'O KOpCETa.

43,

Kommiekc cnenuaneHbeix ynpaxHeHud «PoBHasg cnuHa». HWrpa
«KpacHblii, 3enénsiii». Urpa « AJIBIMHACTBD.

44,

Kommniekc cnenuanbHbix —ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Wrpa
«Kapnuku - Benmukanbl». Urpa «llon, HOC, TOTOTOK.

45,

Kommiekc ynpaxsnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3semuumku». Urpa




«Iloe3my.

46| Kommieke ynpaxHeHuid ¢ memodkamu. Wrpa «Jletut, netut mo HeOy]
map». Urpa «Kosnmak Moil TpeyroyabHbIi».

47| YnpaxkHeHus JUisl UCIPABICHUS HApYLIEHUH OCAaHKU U IJIOCKOCTOIHSL.
Urpa «Jletaet — He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKW».

48| YnpaxHeHUs AJ1s UCTIPaBJICHUS] HApYLIEHUH OCAaHKH U IJIOCKOCTOIHSL.
Urpa «Y onens nom 60mbmmoit». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKI».

49| I'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «lloctpoenune B mepenry». Urpa «Kto ObIcTpee BCTaHET B
KpyD».

50| I'mmHacTHYecKne MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHuUs, PUIypHAs MapLUIMPOBKA.
Hrpa «bsicTpo maraii». Urpa «He naBaii M4 Boasemy».

51| 'mmHactuyeckue ynpaxseHuss. Urpbl «Msu cpegnemy», «bpicTpo
maram».

Acradernbl — 7 4.

3HaKOMCTBO ¢ TMpaBwiaMM mHpoBeaeHust scrader. [Ipodunakruka
JETCKOT0 TpaBMaTU3Ma.

53| BeroBbie acTadeTsl.

54| Dcradera c npeameraMu (Ms4aMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH )

55] Ocradersl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U  JIMHAMHYECKOIO
paBHOBECHSI.

56| Becénple acradersl: «3aBsku U pa3Bsku», «ber co ckakamkoiiy,
«XOKKEn».

57| Becénble acradersr: «Bosznymnbie mapb», «ConHbILKo», «ber Ha
OJIHOU HOTE».

58| Becénble acradersl: «ber B Memmkax», «KeHrypy», «Becénble 3ailiby.

Hapoansbie urpsi — 8 4.
59 HaponHsle urpel — 0CHOBa UrpoBOM KyJIBTYphl. PO 1 MECTO UIPHI B
| *KH3HU IOAeH.

60| Pa3yunBanue HapoHbIX urp. Urpa «Kamuu — 6aH -6a»

61| Pa3zyunBanue HapoHbIX Urp. rpa «UnmxuK»

62| Pa3zyunBanue HapoJHBIX Urp. Mrpa «3070Thie BOPOTa»

63| Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Yexapaa".

64| PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Beapmuna meténka'.

65| PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yr1ka - ryce".

66| PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Iloura".

Kanenoapnuo-memamuueckoe naanuposanue
2 Knacce




Ne i/

Tema 3anarusa

Jlara
NPOBeICHUS.

Hrpsoi ¢ 6erom — 12 4.
IIpaBuna 6e30macHOro NOBEAECHUS IPU POBEICHUH

1. | urp c 6erom. Texnuka Gera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO
Oera.

2. | Kommaeke OPY na mectre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMY|
ctpoukamu. Urpa «Cosyuika». Urpa «BopoHs! u BOpoOb1»

3. | Kommnekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMY
ctpoukamu. Mrpa «Bosicokue nepeBbsi». Urpa «Ky3Heunkm».

4. | Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «Jlomankuy. Urpa «JloBymkmy.

5. | Kommnexkc OPY B ngBmxkenun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Wrpa
«JIeHb ¥ HOYbY.

6. Kommiiekc OPY B kosioHHE no ogHOMY B JiBH>keHUH. Mrpa «Bbi3oB
HoMmepoB» Urpa «llycroe mecto». YnpakHEHUs € IpeaMETaMH.
Upra «Hesony». Urpa «Komnecoy.

7. | Kommnekc OPY B kojnoHHe 1O OJHOMY B JBWKeHuUU. Urpa
«OxotHukH U yTku» Urpa «[Ippbkku 1o nojgockam». YpaKHEHUsI
¢ npeameramu. Hpra «CbenobHoe - HechenoOHoe». Urpa «Haj
TIOJISTHKE»

8. | Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHUUKU».

9. | Kommneke OPY na mecte. Urpa «JloBymku - nepedexku». Urpa
«AUCTBI».

10. | Kommiekc OPY B mapax. HWrper «lloTsarymku», «bopubi»,
«MasiTHUK».

11. | Kommieke OPY B mapax. Urpsl «Beimagsr B ctopony», «lIpuceny,
«TsHu - Tonkai».

12. | Kommieke OPY B mapax. UWrper  «Jlomuk», «BopoTukny,
«IIpbDKKNY.

Hrpser ¢ mayom — 10 4.
13 [IpaBua 6e3omacHOro MOBeAEHUS MpU ¢ urpax msuoM. Urpa «Msyl
" | BIOTOHKYY.

14. | CoBepiieHcTBOBaHUE KOOpAMHAIMK ABMkeHU. Urpa « Ilepeman —
caauchy». Urpa «Ceeuny».

15. | CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu ABmkeHuid. Mrpa « Kapacu u
myka». Urpa «benbie menseamn».

16. | Pa3BuTHe rma3oMmepa M UyBCTBa paccrosHus. llepemaua msua.
Meranue msua Urpa «OxoTHuKH U yTKu». Urpa «Coeit Msay»

17. | Pa3BuTHe TIa3zoMmepa W YyBCTBa paccrosHus. llepemaua wMsua.
Meranne wMsaua HWrpa «Campnii Metkuit». HWrpa «lonmagm
COCUHTAN»

18. | YkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] PYK U TUJIEYEBOTO




nosica. Urpa «Pax nsatutes Hazan». Urpa «Ckopblit moes3ny.

19. | VkpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBILII] PYK U TJIEYEBOTO
nosica. rpa «Tomnkait msuy». Urpa «IIpunecu diaasxox».

20. | bpocku u noBns msua. Urpa «Kto cambiii Metkmit». Urpa «He
YIIYCTH M.

21. | bpocku u moBis msva. Urpa «KonHuku cioprcMeHsi». Mrpa «Msy
coceny».

22. | Urpsl o BEIOODY.

Hrpsi ¢ npprixkavu — 10 4.
23 [IpaBuia mno TtexHuke O€30MACHOCTH MPU TPOBEIECHUU UIP ¢
" | npeokkamu. Ilpodunaktuka ngeTckoro TpaBmaTu3Ma. Pa3BuTHe

KOOPJMHALINY IBM>)KEHHM B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOM.

24. | Kommeke OPY. HUrpa «Cankum ©Ha omxHoi Hore». Hrpa «
BopoOymkm.

25. | Kommnexc OPY. Urpa «Keuryp6om». Urpa «lIpumymaii u mokaxu».

26. | KoMmekc ynpakHeHUH ¢ IIMHHOW ckakaikoil. Mrpa «Ymoukay.
Hrpa «KTo0 BbIIIEY.

27. | KoMmiekc ynpaxHeHUH ¢ AIMHHOW ckakankol. Urpa «Jlarymxku y
nams». Urpa «PazHonBeTHbIE y30pbI».

28. | Kommnexkc OPY ¢ msyamu. Urpa «Ipepkku B mpucene». Hrpa
«ITMHTBHHBI C MSTYOMY.

29. | Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Bcetpersates au msuu?». Urpa)
«Mo¥i BeCEblil 3BOHKUI MS9».

30. | Kommnexke OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «[loiiMaii Iarymky.
Hrpa «IIppbKKH C IOBOPOTOMY.

31. | Kommnekc OPY ¢ koporkoit ckakankoi. Mrpa «Ckakanka -
noacekanka». Mrpa «BepéBouka mox Horamm».

32. | Urpsl no BEIOODY.

3umHumue 3a0aBb1 — 10 4.

3akanuBaHWE W €ro BIMsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna Ge3omacHOTrO

33. | noBeneHUs MNpU KaTaHUM Ha JbDKax, CaHkax. WHCTpykTax 10
TEXHHKE 0€30M1aCHOCTH.

34. | Urpa «Jlenmum cHexxnHyto 0a0y». rpa «Jlemum cka309HBIX TePOEBY.

35. | Urpa «CanHble oe3aa.

36. | Urpa «Ha omgnoit meixey». Urpa «E3na Ha mepexiagabixy.

37. | Karaune wna gepkax. UWrper  «llomensii  dmaxkuy, «YUepes
MPENSTCTBU.

38. | Karanue Ha nbpkax. Urpel «beicTpblie ynpsokkn», «Ha cankmy.

39. | Karanue Ha npbkax U caHkax. PaszyuuBanue urp «lIpoitnu u He

3aCHbY, «3uMa u IeTO».




40.

Octadera Ha apDKaX. CaMOCTOSTEIBHBIE UTPHI.

41. | Urpsl o BBIOOPY: CHEXKH, KaTaHUE HA CAHKAX C JICJSTHBIX TOPOK.
42. | Urpsl o BEIOODY.
Hrpb1 manoii moaBu:kHocTH — 10 4.

[IpaBuia mo TexHuke 6E30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUHU UTPbI MAIOH
IIOIBUKHOCTH.

44. | KoMIuieke crenuaabHbIX yrpaxkHeHud «PoBHas crnuHay. Hrpa
«3meiika». Urpa «Kapiauku u BeIUKaHbD».

45. | Kommeke cnenuaibHBIX yrnpakHeHUH «Tbel mensens He Oynm».
Urpa «Bozaymnbiii mapy. Urpa «KoTuk k neuke moaomemny.

46. | Kommneke ynpaxkHeHuil ¢ Memoukamu. Urpa «Komka u MblIikay.
Urpa «Pydeex».

47. | Kommnekc ynpaxHeHuid ¢ Memoukamu. HWrpa «Haiinu n
npomoirun». Urpa «lloxapHble Ha ydeHUN.

48. | YopaxxHeHus  AJi1  MCIPABICHMS]  HApyLIEHUMM  OCaHKM U
mockocronus. Urpa «Ctpekoss». Urpa «deMnuoHbl CKaKaIKu.

49. | YopaxkHeHuss Ui UCHPABJICHUS  HapylIEHUH  OCaHKU U
mockoctonusi. Mrpa «3aiubl, ctopoxk u Kyukay. Urpa «YUepes
Py4EEK».

50. | 'mmHacTuueckue IIOCTPOEHU, pa3MbIKaHUs, ¢burypHasy|
MapIIUpOBKa.

51. | lloctpoenue B kojioHHY no ogHomy. Urpsl «Tummunay, «PoBHBIM
KpyTrOM».

52. | Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOEe MecTo». Urpa)
«JIabupunT». Urpa «4T0 U3MEHNUIOCH?»

53. Jcradernl — 7 4.
[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS IPH MPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CUnTanku

54. | Becensle crapTbl Dctadetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK».

55. | DOcradersr «Pak nsarutcs Hazan», «CKOphI MOe31».

56. | Ocradersl «YeMUOHBI CKaKaKW», « BbIOHBI».

57. | Dcradersr «CTpexo3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

58. | Dcradersl «XynoxHUKN», «['OHKa Msuelt o1 HoraMmm».

59. | Ocraders! «Tpu mpbikKa», «3anpeniéHHOe TBUKEHUEY.

60. Hapopaubie urpsi — 9 4.
WcTopus nzydeHus u opraHu3aluy Urp. 3HaMeHUTbIe coOuparTesnu U
OpraHu3aTopsl urp. irpoas TepMHHOIOTHS.

61. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHnok»

62. | PazyunBanue HapoHbIX Urp. rpa «BepéBoukar

63. | PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa «Kotem»




64.

PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".

65. | PasyunBanue Hapoaubix urp. Urper: "Xmonymka", «Kartymkay.

66. | PasyunBanue HapoaHbsix urp. Mrpa "Xpomas BopoHay.

67. | PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urper: "Poganyox", «Kopabauky.

68. | PasyunBanue Hapoaubix urp. Urper: "baba fAra", «Begpmay.

Kanenoapno-memamuuecxkoe nianuposanue
3 knacc
Neni/m Tema 3ansaTust JlaTa
NpoBeICHUS
Hrpsi ¢ 6erom — 12 u.

[IpaBuna TexHUKHM Oe30MacHOCTH. 3HaueHHWe Oera B JKU3HHU
YeJloBEeKa M KUBOTHBIX. JlydlllMe JerkoatyieTbl CTpaHbl, 00JACTH,
LIKOJIBL.

2. | Kommnexe OPY st ykperuienus mpii Hor. Urpa «3meiika». Urpal
«HeaHok».

3. | Kommnexke OPY nns ykpernenus Mol Hor. Urpa «Beiiie Horu o7
3emun». Urpa «/IBa Mopo3zay.

4. | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uiuH u
TITALTKK.

5. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «lopsuuit xaprodensy. Urpa)
«JTomankm».

6. | Kommnexkec OYP B nBmxenun. Urpa «llartHamku ¢ gomomy». Urpa)
«IIpepBannble nsaTHaWKW». Urpa «Kpyrosbeie nsaTHAIIKN.

7. | Kommnexke OYP B nemxennn. Urpa «Kapacu u nryka». Urpa «'ycu
- nebeamn». Urpa «Cankuy.

8. Kommiiekc OPY B konmoHHe mo oaHOMY B JBWKeHuu. Hrpal
«Kpyroseie matHamkmy». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT JBOUX).

9. Kommiekc OPY B konmoHHe mo oaHOMY B JABuWkeHuu. Hrpal
«berynbp». Urpa «Coeit roponok». Urpa «MHOTO Tpoux, XBaTHUT
JIBOUX.

10. | Kommnexkc OPY 6e3 mpeameroB. Urpel: «Canku 1o mojiockam,
«Ky3neunkn», «Y mensens Bo 00py».

11. | Kommnexke OPY nHa mecte B mapax. Urper: «["ooBa 1 XBOCT 3Men»,
«"openkuy.

12. | Kommneke OPY ¢ rumuactuueckoir mankoit. Urper: «3meiikay,
«Yexapaa». Urpsl o BeIOOpY.

13. Hrpsel ¢ mayom — 10 4.

[IpaBmia TexHuKH 0€30MaCHOCTU IPU UTpe ¢ MsSYOM. PazyunBaHue
CUUTAJIOK.




14.

Kommnexkc OPY ¢ maneimu Msuamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa
«CBeun CTaBUTHY.

15. | Kommneke OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «HeMnuoHsl Manoro
Msyay. Urpa «Pa3HOUBETHBIN OBICTPBINA MSUHK.

16. | Kommaeke OPY ¢ Gompmumu mstyamu. Urpa «llepeOpaceiBanue
Mmsyay. Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit msuy.

17. | Kommneke OPY ¢ OGonpmumu msyamu. Mrpa «Bparape». Urpal
«BnpaBo, BI€BO IIPOKATH, TOJBKO M4 He ymycTu». Urpa «Ms4uk
MIPBITAET [0 MHE — 110 TPYJIU U 110 CIIHHEY.

18. | Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «Bbeibeit My u3
kpyra». Urpa «3amumiait ropoay.

19. | Kommnexke OPY ¢ HabuBHbIMH Mstaamu. Urpa «Msta uepe3 oOpyu».
Urpa «Ilaytunar.

20. | Kommnexe OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B
uenb». Urpa «Pycckas nanray.

21. | Kommneke OPY ¢ komrounmu msgamu«Kpenkuii operiex», Ms4 Hal
mATKH 1Mo Kpyry», «HWrpaem néxa». Wrpsl  «MbplenoBkay,
«[Ipone3aii — yoeraii».

22. | Kommnexke OPY ¢ xomounmu msiuamu «llepemait Mau 3a HOroiiy,
Hakuon 3paza no msuay». Urpsl o BeIOODY.

23. Hrpsi ¢ nppixkavu — 10 4.

[IpaBumiia TeXHUKHM OE€30MMACHOCTU NPU UTpe C MpbbKkKaMu. /st yero
YEJIOBEKY BAXKHO YMEThb MpbIraTh. Buabl npbikkoB. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

24. | Kommaekc OPY. Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «Jemymika —
POIKOK».

25. | Kommekc OPY. Urpa « 3aiika cepeHbkuil yMmbIBaeTcs». Urpal
«IToitmaii komapay.

26. | Kommnekc OPY. MHrpa « Ilepecenenune msrymex». MHrpa
«JTomankm».

27. | Kommaekc OPY. Urpa «3aiiuata». Urpa «Orypeuuk, orypeqnKy.

28. | Kommnexke OPY. Urpa «llerymmunbiii 6oii». Hrpa «boppba 33
MIPBIKKN.

29. | Kommnexc OPY. Urpa «Yepes pyueék». Urpa «3aif1pl 1 BOJIK».

30. | Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymku u aBromobmiiby. WUrpa «Kto|
MIEPBBIA?».

31. | Kommnekc OPY. Urpa «JIsarymkn». Urpa «Kponukuy».

32. | Urpsl o BEIOODY.

33. 3umuue 3a0aBbl — 10 4.
[IpaBmia TexHUKHM O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

34. | Urpa «CTpouM KpenocTby.

35. | Urpa «Bzsitue cHexHOTo ropoakay. rpa «MeTko# cTpenoky.




36.

Hrpa «JIenum cCHEroBUKa».

37. | Crmycku B BBICOKOM M HU3KOH cToikax. Mrpa «I[lomaau B 11eaby.

38. | Crmycku ¢ BBICOKOW M HU3KOM cTolKax. Urpa «3axBaT KpemocTuy.

39. | Karanwue Ha nepkax. Urpel «I'oHKH caHOK», «bernbie MeaBeany.

40. | Katanme Ha 1nbpkax. UWrper  «beicTpblie  ympsikkm», «Yepes
MPENSTCTBU.

41. | Xoapba mapamu, TpoiikaMu. DctadeTa Ha JIbDKAX.

42. | Urpsl o BEIOODY.

43, Hrps1 manoii moaBu:kHoCcTH — 10 4.

[IpaBuna TtexHukH O€30mMacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMu Haj
BHUMATEIIbHOCTb.

44. | Urpel Ha BHUMartenbHOCTh. Urpa «Jlerur - He nerut». Urpa
«3amnpenieHHoe nemwkenne». Urpa «llepemena mecty.

45. | Urpsl Ha BHMMatenbHOCTh. Urpa «Cmena HomepoB». Mrpa «Tbr
Measeast He Oymu». Urpa «Jleraer — He neTaery.

46. | Kommiekc OPY mist npaBUJIbHOW OCaHKU, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». HUrpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoi
MEeTyX».

47. | Kommiekc OPY it npaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3ydUBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «/laBaiite BMecTte ¢ Hamu». Mrpa « Husko - Beicoko». Urpal
«910 a!».

48. | Kommieke OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Konedko.

49. | Kommieke OPY. Urpa «/lenait nHaoGopot!». HUrpa «Pyuxu -
HOXKI.

50. | Kommnekc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect».

51. | Kommnekc OPY. Hrpa «Enoukay. Urpa «3anperméHnoe ABHKXEeHHEN.

52. | Urpsl o BBIOODY.

53. Acraderb — 7 4.
3HaueHue cinoBa dctadera. Pa3OuBaHME pa3HBIME CHOCOOAMH
KOMaH/I Ha TPYIIIBI.

54. | Ocradersr  « Ilepeman — camuch», «Msu  cpeaHemMy»,
«[Tapaurtotuctsl», «Ckakaika noja Horamm», «Taukay.

55. | Dcradera «Bb130B HOMEpPOBY, «Jlopoxkn», «Illapuk B 10KKe».

56. | Ocradera «Hennounsrit 0ery, «Ilo nenouker.

57. | Ocradera «Bemepko c Bomoit», «Katu OoypmioNn Ms4 Brepeny
cebss», «Hutku HamartbiBaTh», «llepemaua Ms4a B KOJOHHE,
«IToe3ny.

58. | Ocradpera «BopoObunblid Mapmy, «/pakon», «lIpeIryHKNY,
«IlIepemnpaBay.

59. | Ocradera «ber B memke», «l[Betuk - cemunBeTuk», «Kpyrosasdy]

nopyka», «Cnajakas >Ku3Hb».




60.

Hapopanbie urpsi — 9 4.

MarepuanbHass U JyXOBHas WrpoBas KyiabTypa. OpraHuszanus u
IIPOBEJICHUE UT'P HA IIPa3IHUKAX.

61. | PasyunBanue Hapoausix wurp. Urpel «Cepplii Boak», «CKOK-
MIEPECKOK.

62. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - meGean»

63. | PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa "I'openku".

64. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTtansmuinb»

65. | PazyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "Mumenn".

66. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpsel "Beicokuii n1y6", «Konayn» .

67. | PasyunBanue HapoaHsix urp. Urper "Ckauku", «Cobepu s0710KN .

68. | PazyunBanne Hapoansix urp. Urpel "llactyx", «lloxururenn orHs».

Kanenoapnuo-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
Neni/m Tema 3aHaATHA JlaTa
NpoBeIeHUs
Hrpsbi ¢ 6erom — 12 4.

[IpaBuna Th npu npoBenennu MOABMKHBIX UTp. CriOCOOBI JeIeHus]
Ha KoMaHibl. [[oBTOpeHuE cunTaox.

2. Kommniekc OPY B npBmwxkenun. Urpa «ber komannmamm». Hrpal
«Memmogex».

3. | Kommnexkc OPY B naBmxenun. Urpa «Y pebsT mopsaoK CTpOTHiI».
Hrpa «Kapauku v BEJIMKaHbI».

4. | Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «"opomok». Urpa «Pycckas
JanTa.

5. | Kommneke OPY c¢ mnpeameramu. Hrpa «KocmoHnaBTel». Hrpa)
«Kpacnas manoyka.

6. | Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa)
«Kapacu u mykn».

7. | Kommmekc OPY na wmecte. Urpa «lItuma 6e3 ruezma». Urpa
«[IaTHamKm».

8. | Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B kypsTHHKe». Urpal
«JIoBkue pedsiTay.

9. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Konayraunkuy. Urpa «Ctas».

10. | Kommiexkc OPY. Urpsl «Jleryune poioku», «[Tuénel 1 MenBexaray,
«XuTpas aucay.

11. | Kommieke OPY. Urpel «@unuH 1 niramkay, «Uepe3 pydee».

12. | Urpsl o BIOODY.




13.

Hrpsl ¢ mayom — 10 4.
IIpaBuna Oe30macHOro MOBEAECHUSA C MSAYOM B MECTax IpPOBEIEHUS]
noaBukHBIX Urp. MucTpykrax nmo Th. CrnocoObl nmepemaun Msya;
nepedpocka Ms4el Apyr APYry B IIEPEHTax.

14. | Kommnexke OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Mstu B ienTpe». Urpal
«Msu cpeHeMy».

15. | Kommneke OPY ¢ manbimu mstyamu. Urpa «Jlanta». Urpa «Kto
Janpliue OpocuT».

16. | Kommiexc OPY ¢ 6onpmumu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.

17. | Kommnexke OPY ¢ 6onpminmu msgamu. Mrpa « OXOTHHKH U YTKHY.
Urpa «JloBu — 6pocaii!»

18. | Kommeke OPY ¢ naOuBHbiMH Msdamu. Mrpa «Ortragaii, KTo
opocum».Urpa «3amuimai BopoTa.

19. | Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMu msiuamu. Urpa «Kpyskeayn.Urpal
«enymika - posxxoK».

20. | Kommiekc OPY c¢ wmsuamm. Urpa «llogBmwkHas uens». Hrpa
«O6ronu msu».Mrpa «Ms4 B ieHTpe».

21. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urper «llepectpenkay, «JIBa Mopo3zay,
«Cankmy.

22. | Urpsl o BEIOODY.

23. HUrpsl ¢ nppikkamu — 10 4.
[IpaBuna Ge3omacHOro TMOBEACHHS B MeCTaX MPOBEACHUS
noABMXKHBIX  urp. [lpodunakthka JHETCKOrO  TpaBMaTH3MA.
Pa3yunBanue cunrtanox.

24. | Kommnekc OPY. Urpa «Tyma- o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoje».

25. | Kommiekc OPY. Urpa «Hennok». Urpa «B nanbHIOI0 30HYY.

26. | Kommuekc OPY. Urpa «lllumkwu, xényau, opexu».Urpa «Oemnbie
MEIBEIN.

27. | Kommaekc OPY. Urpa «C kouku Ha kouky».Mrpa «beryHsl u
MPBITYHBD.

28. | Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

29. | Kommnexc OPY. Urpa «I'pynnoBsie npbikku». Urpa «[Ipsikkamu K
(buHUIIY.

30. | Kommekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkansi».

31. | Kommnekc OPY. MUrpa «Tonkaum». Urpa «llepemena wmecr
MIPBDKKAMU Y.

32. | Urpsl o BHIOODY.

33. 3umnue 3a6aBbl — 10 4.

[IpaBuia Ge30macHOro NOBEACHUS IPY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Nucrpykrax no Th. IloBropenne monepeMeHHOro JBYXILIAXKHOTO
X0/1a, TOBOPOTA B JBUKEHUU U TOPMOXKECHHUE.




34.

Hrpa «CuHexxoMm 1o msiay». Urpa «Ilyctoe mector.

35. | Urpa «KTo manpmey» (Ha JbDKax).

36. | Urpa «bBICTpBIN JTBDKHUAK.

37. | Karanue Ha nepkax. Urper «[lonagu B niens», «Iloe3n B TyHHENEY.

38. | Karanue Ha npikax. Urper «llyremecTBue 1o cHeryy, «lIaTHamKy -
EIOUKM.

39. | Karanne Ha cankax. Urpel «Canku co cHexxkammu», «CKYJIbITYpHI
(CHEXKHBIE TOCTPOUKH).

40. | Karanue na cankax. Urpel «Caeronany, «CHeXHas Kapycemby.

41. | Cnycku B BbICOKOM U HHM3KOM croiikax. Hrpa «Camku co
CHEXXKaMM.

42. | Urpsl o BEIOODY.

43. Hrps1 manoit noasuxHocTH — 10 4.
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbme Opocut?». Urpa
«Yto nzmenunoce?». Urpa «Haiinu npeamery.

44.. | Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cinymaii curnan». Urpa «Yranai,
KTO 3T0?». Urpa «Tounsiii Tenerpad.

45. | Kommieke OPY co ckakankoil. Urpa «BpInogHU yroBop CTpOroy.
Urpa «Tpu neuxxenus». Urpa «3anaans».

46. | Kommiekc OPY co ckakankoi. Urpa «HeBumumkuy. Wrpal
«Habmomarenuy. Urpa «Kto Touneey.

47. | Kommiekc OPY 6e3 mpeameroB. Urpa «Croit crnokoitHo!». Urpa
«Betep u ¢urorepsi». Urpa «CaHTHKU — CAaHTUKU — JTUM — TIO — TIO».

48. | Kommneke OPY 6e3 mpeameroB. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
kapTe». Urpa «CamoBHUKY.

49. | Kommieke OPY B mapax. Urpsl «llerymunsiii 60it», «boprba 34
MIPBIKKN.

50. | Kommnexke OPY B mapax. Urper «Tpu, TpuHanuate, TpUILATHY,
«Bepuiku u xopeurkny», «OBomu U GPYKTHI».

51. | Kommnexe OPY nHa mecte (B komnonHe). Urpsr «Ctomy», «CBoOOIHOE
MecTo», «beperu pyku!»

52. | Urpsl o BBIOODY.

53. Acraderbl — 7 4.
IIpaBuna Ge3omacHOro TMOBEIEHUS TPU NPOBEIEHUH dScTader,
Nuctpykrax no Th. CrnocoOwl nenenus Ha komaHabl. [loBTOpeHune
CUHTAJIOK.

54. | Ocradersl «Xoapba MO HAYEPUCHHOM JHMHHUH», C JOCTaBaHUEM|
MOJIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBhIit?», actadera mapamu.

55. | Dcradera c 1azaHHEM U Tepesie3aHUEM.

56. | Dcradera nuHEHHAas C  OpbBDKKaMHM, C  OEroM  BOKpYI]

TUMHACTUYECKOM CKaMEMKH, «BEpPEBOYKA O]l HOraMmu).




57. | Dcradera ¢ mpeameTamu (CKaKaJIKu, MSId, O0Opy4H).

58. | Ocradersr «Ilamouku — BeIpydanmouku», «llepekatu mosey,
«IIonpeIryHUnKN».

59. | Dcradersl Mo BEIOODY.

60. Hapopaubie urpsi — 9 4.
TpaauumonHsle HaponHble Npa3gHUKH. KaneHaapHble HapOIHbIE
npa3nauku. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

61. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Cankn".

62. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "ManeunHa - kojaeunHa'.

63. | PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

64. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "badbku".

65. | PagyunBanue HapomHeix urp. HWrper  «be3 coam  couby,
«CkoBOpo1a».

66. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpel «BepOoxnéct», «Maky.

67. | PagyunBanue Haponueix wurp. HWrpsel <« KaBoponku», «boii
eTyxoB».Mak».

68. | Urpsl o BEIOODY.

MarepuajbHO — TeXHHYECKOe oOecneyeHHe MPOrpaMMbl: MsAYH, CKaKaJKH, OOpy4H,
TUMHACTUUYECKUE TTAJIKH, KeTJIH, PAKEeTKU, KaHAT, THMHACTHYECKHE CKaMeHKH, CTCHKH, MaThI.
Metoauueckoe obecniedeHne MNPOrpaMMbl: UTPHI, 3cTadeThl, BeCETbIE CTApThI, PACCKa3,
Oecena, CUMTANIKH, 3araKu, CTHXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TTOCIOBUIIBI, TTOTOBOPKHU, BCTPEUU
CO CTICTIIMAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl u MeTOABI
[Tpu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3TUIHBIE METOIBI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepuana;

e HAIJIAIHBIE: TTOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUs WJUTFOCTPATHBHOTO MaTepHaIa;

e TMpaKTUYECKUE: ampoOMpPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJIHHOMN

CIIOPTUBHOM TUIOMIA/IKE, dcTaeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MPUHIUIIOM SIBJIIETCSI COUETAHUE HA 3aHATUAX JBYX BUIOB JIESITEIBHOCTH :
UTPOBOM U y4eOHOM.



Hauano pabGora mo paszeny BKJIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKMM MaTepHallOM. 3aTeM
CJIeZyeT MPaKTHUECKas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHON TPYNION HOBBIX UT.

Takolt mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBJICHUIO JOBEPUTEIIBHBIX OTHOIICHUH MEXIY
[e1aroroM u 0Oy4JaloUIMMHUCS, MTO3BOJISET PACIIMPHUTD KPYT030p U MOMOJIHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEOOXOUMBI B UCCIIEIOBATENHCKON padoTe.

B 00mieii cuctemMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHI YEIIOBEKA BOCIUTAHHE PEOCHKA 3aHMMAET Ba)KHOE
MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKiaJbIBAlOTCS OCHOBBI 370POBbs, (PU3HUECKOTO
pa3BUTHs, (OPMUPYIOTCS IBUraTeNbHBIE HABBIKH, co3daeTcs (yHIAMEHT s BOCIUTAHHA
busznyecKux KayecTB. Ydalluecss MIaJIINX KJIaccoB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHUBAsICh C OOJBIINM
yIIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (hu3ndecKoi KynbTypoil. OcoOeHHBIH MHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BHJA UTPhL: HAUMHAs OT HApOAHBIX UIp, 3aKaHYMBAsl CIIOPTUBHBIMU - OackeTOo0,
¢byT0O0JI, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, OAJIMUHTOH H T. II.

PaznuyHoro Buaa WUrpsl U yOpPaXHEHUS CHOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JIE€ATEIbHOCTH
OCHOBHBIX (PM3MOJOTMYECKHX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOH, CEpAEYHO - COCYAHMCTOM,
JBIXATENIbHOM), YIY4IIeHUI0 (DU3MYECKOro pa3BUTHS, (U3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH IETEH,
BOCIIMTAHUIO TIOJIOKUTENBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUS UIPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCHUTAHMIO Y YYALIUXCS MIIAAIINX KJIACCOB IMOJIOKUTEIBHBIX UYEPT XapakTepa,
CO3J1aI0T OJIArONpPUSTHBIE YCIOBMS Ul BOCIMTAHUS JPYXKECKMX OTHOLICHHH B KOJIJIEKTHBE,
B3auMonomoid. OHU MPOBOJATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JyX€, YTO SIBISETCS
3¢ (EeKTHBHBIM CPEJCTBOM 3aKAIMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBUKHBIE UTPHI — OJTHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH AeTeill. B ux ocHOBe Jexar
duznyecKkue ynpaxHeHUs!, JBUKEHUS], B X0/1€ BBIIOJIHEHNS KOTOPBIX YYaCTHUKU MPEOI0JIEBAIOT
pAN NPEnsTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIPEICIICHHOW, 3apaHee IMOCTAaBICHHOW LENH.
bnaropapst 60ib110My pa3HOOOpPa3UIO COJAEPYKAHUS UTPOBOM JAEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OpPraHW3M U JHYHOCTb, B TO € BpeMsl CIOCOOCTBYS PELICHUIO Ba)KHEHIIMX
CHEeNHANBbHBIX 3a7ad (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS, HANPHUMEP, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KauecCTB.

UrpoBast N1eATENbHOCTh BCErJa CBs3aHA C PELICHUEM ONPEIENICHHBIX 33aJay, BBIIOJHEHUEM
OTIpEeIeNIEHHBIX O00sI3aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOr0 poAa TPYIAHOCTEH M MPEMSITCTBUM.
[Ipeononenue MpensTCTBUNA YKPEIUISIeT CUILY BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKEHUHU LI€TIH, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

Bce aTH pazBuBaroniyie acleKkTbl YCUIMBAIOTCS CIENU(PUKON MTOJABUKHBIX UTP.

MMeHHO M03TOMY IpaMOTHOE MCIIOJIb30BaHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJIBKO IOJIE3HO Ul AETEH, HO
U Ype3BbIYAHO aKTyalbHO, MOCKOJbKY MpaBWJIbHOE “BKJIIOYEHHUE” 3JIEMEHTOB WUIpP B IPOILECC
(U3MUEeCKOro BOCHHUTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY DPa3BUTHIO U (PU3HUYECKOMH
MOJITOTOBJIEHHOCTH YYalUXCS.
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