
                                          МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

МОУ «Первомайская СШ» 
(наименование образовательной организации) 

на «21» мая 2021 г. 

 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций, 

г 

Энерг. 

ценность, ккал 

Завтрак Картофельное пюре 150 137,25 

 Птица тушеная 100 276,25 

 Салат из моркови 60 80,98 

 Кофейный напиток с молоком 200/5 140,77 

 Бутерброд со сливочным 

маслом и сыром  

20/5/15 179,61 

 Хлеб ржаной 30 77,7 

Стоимость завтрака: 63,97  

Обед Салат из свежих помидоров 100 79,15 

 Щи из свежей капусты 250 215,0 

 Котлета 100 231,43 

 Макаронные изделия 

отварные 

180 605,72 

 Компот из свежих яблок 200 148,74 

 Хлеб пшеничный 20 48,4 

 Хлеб ржаной 30 77,7 

Стоимость обеда: 50,00  

                  МЕНЮ учащихся 5 классов и 6-10 классов –– льготные категории 

МОУ «Первомайская СШ» 
(наименование образовательной организации) 

на «21» мая 2021 г. 
Прием пищи Наименование блюда Масса порций, 

г 

Энерг. 

ценность, ккал 

Завтрак Макаронные изделия 

отварные с сыром 

180/20 245,25 

 Кофейный напиток с молоком 200/5 140,77 

 Хлеб ржаной 30 77,4 

 Хлеб пшеничный 20 48,4 

Стоимость завтрака: 30,12  

Обед Салат из свежих помидоров 100 79,15 

 Щи из свежей капусты 250 215,0 

 Котлета 100 231,43 

 Макаронные изделия 

отварные 

180 605,72 

 Компот из свежих яблок 200 148,74 

 Хлеб пшеничный 20 48,4 

 Хлеб ржаной 30 77,7 

Стоимость обеда: 50,00  

 
 


