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Henoroperoro paiiona Tyuncexoii obaacrn
FOpu:muecknit anpec: 301044, Tyanckas obnacts. SlcHoropexuii paiton. noc. Tepromaitcknit. vir. Hlxonshas. 1om 18.
Daxriyeckuit anpec: 301044, Tynbekas obnacts. Scnoropexuii paiton. noc. Iepomaiickuit. vir. Hlkonsnast. 1om 18.
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IIpumepnoe 10 - TH THeBHOE HUKJTHYHOE MEHIO
MOY «Ilepsomaiickast CLL» na 2020-2021 yu. roj.



JleHb: MOHEAETBHUK

Hepness: nepBast
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Eenn Kuper, | Yraesonnt JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ° v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
210 Omuter 160 14,74 22,86 3,89 278,86 0,09 0,46 0,34 138,29 262,86 20,57 2,51
13 Canat u3 cBEXHUX OrypLOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 5,70 0,02 0,00 13,11 24,01 7,98 0,34
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 7,34 0,02 0,02 225,10 371,08 | 198,16 | 36,84
1 Xi1e0 TIIeHHIHBIHA 20 7,70 2,67 25,40 267,63 0,00 0,15 0,17 215,99 217,00 42,91 1,74
1 Xneb prkaHoM 30 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 0,17 0,15 212,56 217,00 42,91 1,74
BCEI'O 3A JIEHb: 38,82 31,86 61,24 887,53 13,13 0,82 0,68 805,05 | 1091,95 | 312,53 | 43,17




JleHb: BTOpHUK

Hepness: nepBast
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMEeHOBaHMe 0JII0] nopmm beaxku, | Kupsbl, | YrieBoabl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpPakK
688 | MaKapoHHBIC M3 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,00 | 007 | 2520 | 5,83 44,60 | 2534 | 1,33
OTBapHBIC
243 | Cocucka oTBapHas 100 10,40 | 20,00 21,20 224,00 000 | 004 | 000 | 2400 | 159,00 | 20,00 | 1,80
379 | Kodeiiubiii nanutox ¢ 200 2,40 2,66 20,54 110,70 1,08 | 002 | 000 | 100,32 | 7500 | 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
1 X11e6 MueHN HbIi 20 7,70 2,67 25,40 267,63 000 | 045 | 017 | 21599 | 217,00 | 4291 | 1,74
1 X11e6 prKaHoil 30 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JIEHbD: 34,02 | 31,15 113,98 990,47 1,08 | 045 | 2552 | 558,70 | 712,60 | 142,82 | 6,73




[denb: cpena
Hepness: nepBast

Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ’ v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
304 Puc orBapnoit 180 10,48 17,53 90,00 530,05 0,00 0,71 0,17 168,91 470,51 | 138,26 | 4,31
245 Pr16a mpumymenHas 100 16,90 0,65 0,31 75,00 0,56 0,06 7,50 14,25 150,63 11,25 0,51
1 X7ne0 NIIeHUYHBIH 20 7,70 2,67 25,40 267,63 0,00 0,15 0,17 215,99 217,00 42,91 1,74
382 Kakao ¢ MmosokoM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 1,92 0,06 0,02 179,42 179,02 26,06 0,92
1 Xneb prkaHoM 30 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 0,17 0,15 212,56 217,00 42,91 1,74
BCETI'O 3A 1EHb: 47,70 27,01 169,23 1277,66 2,48 1,15 8,01 791,13 | 1234,16 | 261,39 | 9,22




JeHb: yeTBepr

Hepness: nepBast
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ’ v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
302 | [ peuKa orsapHas 180 7,46 5,61 35,84 230,45 000 | 018 | 002 | 12,98 | 20850 | 67,50 | 3,95
pacceIJaras
246 | Tynsm n3 rosanHer 100 19,72 | 17,89 4,76 168,20 128 | 017 | 000 | 2436 | 19469 | 26,01 | 2,32
495 | Yaii ¢ momokom 200 8,95 6,73 43,01 276,54 0,00 | 022 | 002 | 1558 | 250,20 | 81,00 | 4,74
1 X71e6 TIITeHHaHbI 20 2465 | 22,36 5,95 210,25 160 | 021 | 0,00 | 3045 | 24336 | 32,51 | 2,90
1 X11e6 pranoit 30 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JEHbD: 67,68 | 52,99 104,66 1071,44 288 | 095 | 0,19 | 29593 | 111375 | 249,93 | 15,65




JleHb: nATHUIA

Hepness: nepBast
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMEeHOBaHMe 0JII0] nopmm Be.nrlm, )Knrpbl, YFﬂe:OHbl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
204 xfgjﬁom" OTBAPHBIC € 200 12,41 8,50 53,04 329,69 047 | 0415 | 010 | 19364 | 159,03 | 20,85 | 1,45
379 ﬁgfjf;‘;‘“ HAIMTOK € 200 2.40 2.66 20,54 110,70 1,08 | 002 | 000 | 10032 | 7500 | 11,66 | 0,12
1 R —— 20 7,70 267 25,40 267,63 000 | 015 | 017 | 21599 | 217,00 | 4291 | 174
1 X11e6 pKanoit 30 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 4291 | 174
BCEI'O 3A JIEHb: 2041 | 1423 114,08 894,02 155 | 049 | 042 | 72251 | 668,03 | 11833 | 5,05




Jenb: cyo60oTa
Hepness: nepBast
Ce30H: oceHHe-3UMHM

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas

pemenTa HMMEHOBaHHe 0.110] nopmm beaxku, | Kupsbl, | YrieBoabl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
223 3anekaHka U3 TBOpora 220 52,05 17,88 85,23 709,60 8,80 0,18 0,18 426,00 | 538,76 | 519,67 | 2,96
379 | Kodeitubiii HanuTok ¢ 200 2.40 2.66 20,54 110,70 1,08 | 002 | 000 | 10032 | 7500 | 11,66 | 0,12
MOJOKOM

2 Ezzzgipozt €O CTHBOUHRIM 35 12,78 10,64 55,11 394,35 000 | 017 | 015 | 21599 | 217,00 | 42,91 | 1,71
BCEI'O 3A JEHb: 67,23 | 31,18 160,88 1214,65 988 | 037 | 033 | 74231 | 830,76 | 57424 | 4,79




JleHb: MOHEAETBHUK

Hepness: BTOpas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ° v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTPaK
210 Omuter 160 14,74 22,86 3,89 278,86 0,09 0,46 0,34 138,29 262,86 | 20,57 2,51
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 7,34 0,02 0,02 225,10 371,08 | 198,16 | 36,84
1 X1eb MmieHnYHbIN 20 17,64 17,05 41,17 378,52 0,00 0,20 0,00 151,17 229,41 39,70 2,20
1 Xneb prxkaHoit 30 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 0,17 0,15 212,56 217,00 42,91 1,74
BCEI'O 3A JIEHb: 48,30 42,59 75,58 958,04 7,43 0,85 0,51 727,12 | 1080,35 | 301,34 | 43,29




JleHb: BTOpHUK

Hepness: BTOpas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Eenn Kuper, | Yraesonnt JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ° v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpPakK
694 KaprogensHoe mope 180 3,67 5,76 24,54 164,70 21,80 | 0,17 30,24 44,38 103,92 | 33,30 1,21
31 Cocucka oTBapHas 100 10,40 20,00 21,20 224,00 0,00 0,04 0,00 24,00 159,00 | 20,00 1,80
943 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,40
1 Xi1e0 TIIeHHIHBIHA 20 7,70 2,67 25,40 267,63 0,00 0,15 0,17 215,99 217,00 | 4291 1,74
1 Xneb prkaHoM 30 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 0,17 0,15 212,56 217,00 | 42,91 1,74
BCEI'O 3A JIEHbD: 28,87 28,83 100,24 870,33 21,80 0,53 30,56 | 556,93 696,92 | 139,12 | 6,89




[denb: cpena
Hepness: BTOpas

Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ’ v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
304 Puc orBapnoit 180 10,48 17,53 90,00 530,05 0,00 0,71 0,17 168,91 470,51 | 138,26 | 4,31
286 TedTenn mscHble 100 14,73 16,14 18,63 278,75 1,41 0,09 63,75 72,25 176,75 35,50 1,59
382 Kaxao ¢ moiokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 1,92 0,06 0,02 179,42 179,02 26,06 0,92
1 Xi1e0 TIIeHHIHBIHA 20 7,70 2,67 25,40 267,63 0,00 0,15 0,17 215,99 217,00 42,91 1,74
1 Xneb prkaHoM 30 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 0,17 0,15 212,56 217,00 42,91 1,74
BCEI'O 3A JTEHb: 45,53 42,50 187,55 1481,41 3,33 1,18 64,26 849,13 | 1260,28 | 285,64 | 10,30




JeHb: yeTBepr

Hepness: BTOpas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMEeHOBaHMe 0JII0] nopmm beaxku, | Kupsbl, | YrieBoabl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK

284 f;réf)‘;f“a KaproQemsHad ¢ | e 8,25 8,69 9,44 146,79 10,94 | 0,07 | 003 | 1511 | 106,95 | 2054 | 1,51
495 | Yait ¢ momokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 1,30 | 004 | 001 | 127,00 | 9300 | 1500 | 0,40
1 X166 MITeHUYHbIIH 20 7,70 2,67 25,40 267,63 000 | 015 | 017 | 21599 | 217,00 | 42,91 | 1,74
1 Xi1e6 prKanoit 30 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JEHbD: 2435 | 13,06 65,84 681,42 12,24 | 043 | 036 | 570,66 | 633,95 | 121,36 | 5,39




JleHb: nATHUIA

Hepness: BTOpas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMeHOBaHHe 0JII0/ nopmm Be.nrlm, )Knrpbl, YFﬂe:OHbl, HEHHOCTh, KKaJI C B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
204 MakapoHbI OTBapHBIC C 200 12,41 8,50 53,04 329,69 0,47 0,15 0,10 193,64 159,03 20,85 1,45
CBIpOM
1 R —— 20 7,70 267 25,40 267,63 000 | 015 | 017 | 217,00 | 4291 | 1,74 | 174
379 ﬁgj‘%’:f;‘;‘“ HAIMTOK € 200 2.40 2.66 20,54 110,70 1,08 | 002 | 000 | 10032 | 7500 | 11,66 | 0,12
1 X11e6 prKaHoii 30 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 4291 | 174
BCETO 3A JIEHD: 2041 | 14,23 114,08 894.02 155 | 049 | 042 | 72352 | 49394 | 7716 | 5,05




Jenb: cyo60oTa
Hepness: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHM

Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbl, MI

MI/IHepaJIbele Belecresa, Mr

Ne Haumenopamme 611012 Bec Bexn, | Knpor, | Yresoas: JHepreTuyecKas
peuenrta NnopuuH r ° v ° r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTPAK
223 | 3anexanxa u3 TBOpora 200 4732 | 16,25 77,48 645,09 800 | 016 | 016 | 387,27 | 489,78 | 47243 | 2,69
382 | Kakao ¢ MOOKOM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 192 | 006 | 002 | 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
1 O ——— 20 7.70 2,67 25,40 267,63 000 | 015 | 017 | 21599 | 217,00 | 42,91 1,74
BCEI'O 3A JIEHb: 60,74 | 24,68 141,30 1131,70 992 | 037 | 035 | 782,68 | 88580 | 541,40 | 5,35
HUTOI'O 3A 12 I[HEFI: 522,06 354,31 1408,66 12352,69 87,27 8,08 131,61 8125,67 | 10702,49 3125,26 160,88
CPE/IHEE 3A 12 4351 | 29,53 117,39 1029,39 727 | 067 | 1097 | 677,14 | 891,87 | 26044 | 13,41

JIHEM:




