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FOpu:muecknit anpec: 301044, Tyanckas obnacts. SlcHoropexuii paiton. noc. Tepromaitcknit. vir. Hlxonshas. 1om 18.
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IIpumepnoe 10 - TH THeBHOE HUKJTHYHOE MEHIO
MOY «Ilepsomaiickast CLL» na 2020-2021 yu. roj.



JleHb: MOHEAETBHUK

Hepness: nepBast
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ° v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpPaK
210 Omier 140 12,90 20,00 3,40 244,00 0,08 0,40 0,30 121,00 230,00 | 18,00 2,20
13 Canar u3 CBeXHX OTypIIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 5,70 0,02 0,00 13,11 24,01 7,98 0,34
6 ByrepOpon ¢ n/x xonbacou 50 17,64 17,05 41,17 378,52 0,00 0,20 0,00 151,17 | 229,41 | 39,70 2,20
377 Yaif ¢ tuMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 7,34 0,02 0,02 225,10 371,08 | 198,16 | 36,84
1 Xneb prkaHoM 30 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 0,17 0,15 212,56 217,00 | 42,91 1,74
BCEI'O 3A JIEHb: 34,02 43,38 76,52 963,56 13,12 0,81 0,47 722,94 | 1071,50 | 306,75 | 43,32




JleHb: BTOpHUK

Hepness: nepBast

Ce30H: 0ceHHe-3MMHMI
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMEeHOBaHMe 0JII0] nopmm beaxku, | Kupsbl, | YrieBoabl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
6gg | MaKapOHHbIC M3NCIHA 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,00 | 006 | 21,00 | 486 3717 | 2112 | 111
OTBapHbIE
608 | Kornera 80 12,44 9,24 12,56 183,00 012 | 008 | 2300 | 3500 | 133,10 | 25,70 | 1,20
14 Canar u3 cBexux 60 0,68 3,71 283 47 46 12,25 | 0,04 | 000 | 1055 19,73 | 10,67 | 0,50
TIOMUJIOPOB C JIYKOM
379 | Kodeitubiii HanuTok ¢ 200 2.40 2.66 20,54 110,70 1,08 | 002 | 000 | 10032 | 7500 | 11,66 | 0,12
MOJOKOM
2 Ezzzgipozt €O CTHBOUHRIM 35 12,78 10,64 55,11 394,35 000 | 017 | 015 | 21599 | 217,00 | 42,91 | 1,71
1 X11e6 pKanoit 30 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 4291 | 174
BCEI'O 3A JIEHb: 4072 | 3117 132,59 1089,96 1345 | 054 | 4430 | 57928 | 699,00 | 154,97 | 6,38




[denb: cpena
Hepness: nepBast
Ce30H: oceHHe-3UMHM

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ° v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
304 | Puc oTsapHoit 150 8,73 14,61 75,00 441,71 0,00 | 059 | 014 | 140,76 | 392,09 | 11522 | 3,59
245 | Pri6a npumymenHas 80 13,52 0,52 0,25 60,00 045 | 005 | 600 | 11,40 | 120,50 | 9,00 | 0,41
a3 | Canar us beokouanHoii 60 0,85 3,05 541 52,44 1947 | 002 | 000 | 2242 | 1657 | 9,10 | 031
KaHyCTBI C MOpKOBI)IO
8 ByTep6post ¢ CEHIpoM 45 16,00 1,00 70,00 335,49 0,00 | 020 | 001 | 250,00 | 250,00 | 50,00 | 2,00
382 | Kakao ¢ Momokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 1,92 | 006 | 002 | 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
1 Xi1e6 prKaHoit 30 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JEHb: 51,72 | 25,34 204,18 129462 21,84 | 1,09 | 632 | 816,56 | 117518 | 252,29 | 8,97




JeHb: yeTBepr

Hepness: nepBast
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMEeHOBaHMe 0JII0] nopmm beaxku, | Kupsbl, | YrieBoabl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
302 | ! peuKa orBaphas 150 7.46 5,61 35,84 230,45 000 | 018 | 002 | 12,98 | 20850 | 67,50 | 3,95
pacceIJaras
246 | Tynsm n3 rosanHer 80 19,72 | 17,89 4,76 168,20 128 | 017 | 000 | 2436 | 19469 | 26,01 | 2,32
15 Canar n3 cBexux 60 0,59 3,69 224 44,52 10,06 | 0,03 | 000 | 11,21 20,77 | 976 | 044
IIOMHJIOPOB U OT'YPLIOB
495 | Yait ¢ Momokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 1,30 | 004 | 001 | 127,00 | 9300 | 1500 | 0,40
590 | [euenbe 10 1,80 2.40 18,60 104,00 0,00 | 0,02 | 0,00 7,00 2200 | 500 | 0,50
1 Xo1e6 prKaHoit 30 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JIEHbD: 3797 | 3129 92,44 814,17 12,64 | 061 | 018 | 39511 | 75596 | 166,18 | 9,35




JleHb: nATHUIA

Hepness: nepBast

Ce30H: oceHHe-3UMHM
Bo3pacraas kateropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMEeHOBaHMe 0JII0] nopmm beaxku, | Kupsbl, | YrieBoabl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
694 | Kaprodenshoe mope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 18,17 | 014 | 2550 | 3698 | 86,60 | 27,75 | 1,01
290 | ITtuua Tymenas 100 12,75 | 22,45 1,40 258,34 143 | 005 | 016 | 4524 | 16849 | 2002 | 2,14
38 | Canar u3 MmopkoBHu 100 1,08 0,18 8,62 40,40 625 | 005 | 000 | 2428 | 44,00 | 30,75 | 1,08
379 | Kobettubii HamaToK ¢ 200 2.40 2,66 20,54 110,70 1,08 | 002 | 000 | 100,32 | 7500 | 11,66 | 0,12
MOJOKOM
3 byrepopox co cimBouHEIM 50 13,78 12,64 60,11 394,35 000 | 017 | 015 | 21599 | 217,00 | 42,91 | 1,74
MacJIOM U ChIPOM
1 Xo1e6 prKaHoit 30 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JIEHbD: 39.97 | 4313 126.22 1127,04 26,93 | 0,60 | 2596 | 63537 | 808,09 | 176,00 | 7,83




Jenb: cyo60oTa
Hepness: nepBast

Ce30H: oceHHe-3UMHM A
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMMEHOBaHHe 0.110] nopmm beaxku, | Kupsbl, | YrieBoabl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
223 | 3anexaa 13 TBopora 200 4732 | 16,25 77,48 645,09 800 | 016 | 016 | 387,27 | 489,78 | 472,43 | 2,69
112 | dpyxr (Ganan) 120 3,00 1,00 42,00 150,00 2000 | 0,80 | 000 | 16,00 | 56,00 | 84,00 | 1,20
g7g | Kodeliiill nammok ¢ 200 240 | 2,66 20,54 110,70 1,08 | 002 | 000 | 10032 | 7500 | 11,66 | 0,12
MOJIOKOM

2 Eﬁi‘(’)ﬁpoﬂ €O CITMBOHHEIM 35 12,78 | 10,64 55,11 394,35 000 | 017 | 015 | 21599 | 217,00 | 4291 | 171

BCEI'O 3A JIEHD: 655 | 30,55 195,13 1300,14 2908 | 1,15 | 031 | 719,58 | 837,78 | 611 | 572




JleHb: MOHEAETBHUK

Hepness: BTOpas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Eenn Kuper, | Yraesonnt JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ° v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
210 | Omner 140 12,90 | 20,00 3,40 244,00 008 | 040 | 030 | 121,00 | 230,00 | 18,00 | 2,20
15 | Canar us ceexux 60 0,59 3,69 2,24 44,52 10,06 | 0,03 | 000 | 1121 | 20,77 | 9,76 | 0,44
IOMUAOPOB U OTYPLIOB
377 | Yait ¢ sumonom 200 9,02 2,28 15,42 114,66 734 | 002 | 002 | 22510 | 371,08 | 198,16 | 36,84
6 ByTep6pox ¢ /K Konbacoit 50 17,64 | 17,05 41,17 378,52 000 | 020 | 000 | 151,17 | 229,41 | 39,70 | 2,20
1 X11e6 prKaHoii 80 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 212,56 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCETO 3A JIEHb: 47,05 | 4342 77,33 967,7 1748 | 0,82 | 047 | 721,04 | 1068,26 | 308,53 | 43,42




JleHb: BTOpHUK

Hepness: BTOpas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ° v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
694 | Kaprodenshoe mope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 18,17 | 0,14 | 2520 | 36,98 | 8660 | 27,75 | 1,01
245 | Pri6a npumymenHas 80 13,52 0,52 0,25 60,00 045 | 005 | 600 | 11,40 | 120,50 | 9,00 | 0,41
14 | Canarus chexux 60 0,68 3,71 2,83 47,46 12,25 | 0,04 | 000 | 1055 | 19,73 | 10,67 | 0,50
TIOMUOPOB C JIYKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 000 | 60,00 0,00 0,00 | 0,40
8 ByTepOpos ¢ chIpOM 45 16,00 1,00 70,00 335,49 0,00 | 020 | 001 | 250,00 | 250,00 | 50,00 | 2,00
1 Xi1e6 prKaHoit 80 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JEHb: 40,36 | 10,43 122,63 7942 30,87 | 06 | 31,36 | 581,49 | 693,83 | 140,33 | 6,06




[denb: cpena
Hepness: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3UMHM
Bo3pacraas kateropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ° v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P |\/|g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
304 | Puc oTsapHoit 150 8,73 14,61 75,00 441,71 0,00 | 059 | 014 | 140,76 | 392,09 | 11522 | 3,59
286 | Tedrenu mscHbie 80 11,78 | 12,91 14,90 223,00 1,13 | 007 | 51,00 | 57,80 | 141,40 | 28,40 | 1,27
43 | Canar us benokouanoii 60 0,85 3,05 541 52,44 1947 | 002 | 000 | 2242 | 1657 | 9,10 | 031
KaIlyCTBI
382 | Kaxao ¢ Momokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 1,92 | 006 | 002 | 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
590 | [Meuemne 10 1,80 2,40 18,60 104,00 0,00 | 002 | 0,00 7,00 22,00 | 500 | 050
1 Xi1e6 prKaHoit 80 6,90 0,40 15,10 186,00 0,00 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JEHb: 35,78 | 39,13 167,43 1226,13 2252 | 093 | 51,31 | 619,96 | 968,08 | 226,69 | 8,33




JeHb: yeTBepr

Hepness: BTOpas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMMEHOBaHHe 0.110] nopmm Be.nrlm, )Knrpbl, YFﬂe:OHbl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
284 f;réf)‘;f“a KaproQemsHad ¢ | e 8,25 8,69 9,44 146,79 10,94 | 0,07 | 003 | 1511 | 106,95 | 2054 | 1,51
15 | Canarms3 cexux 60 0,59 3,69 2,24 44,52 10,06 | 003 | 000 | 11,21 | 2077 | 976 | 044
IIOMHJIOPOB U OT'YPLIOB
495 | Yait ¢ momoxom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 130 | 004 | 001 | 127,00 | 93,00 | 1500 | 0,40
3 byrepGpon co cnuBoHEM 35 13,78 | 12,64 60,11 394,35 000 | 017 | 015 | 21599 | 217,00 | 4291 | 174
MacCJIOM U CLIpOM
1 X11e6 prKaHoii 80 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 4291 | 174
BCETO 3A JIEHD: 31,02 | 26,72 102,79 852 66 2230 | 048 | 034 | 581,87 | 654,72 | 131,12 | 583




JleHb: nATHUIA

Hepness: BTOpas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne HanMenopanme 6.1mo1a Bec JHepreTuyecKas
pemenTa HMEeHOBaHMe 0JII0] nopmm beaxku, | Kupsbl, | YrieBoabl, HEHHOCTh, KKaJI C Bl A Ca P Mg Fe
r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
302 | ! peuKa orBaphas 150 7.46 5,61 35,84 230,45 000 | 018 | 002 | 12,98 | 20850 | 67,50 | 3,95
pacceIJaras
246 | Tynsm n3 rosanHer 80 19,72 | 17,89 4,76 168,20 128 | 017 | 000 | 2436 | 19469 | 26,01 | 2,32
13 | Canar u3 cBesux orypios 60 0,46 3,65 1,43 40,38 570 | 0,02 | 000 | 1311 | 24,01 | 7,98 | 0,34
8 ByTep6post ¢ CHIpoM 45 16,00 1,00 70,00 335,49 000 | 020 | 001 | 250,00 | 250,00 | 50,00 | 2,00
379 | Kodeiinelii HaruTok ¢ 200 240 2,66 20,54 110,70 1,08 | 002 | 000 | 10032 | 7500 | 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
1 Xo1e6 prKaHoit 80 6,90 0,40 15,10 186,00 000 | 017 | 015 | 21256 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEI'O 3A JIEHbD: 5204 | 3121 147 67 1071,22 806 | 0,76 | 018 | 61333 | 969,2 | 206,06 | 10,47




Jenb: cyo60oTa
Hepness: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHM

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

XuMHYEeCKHii cocTaB

BuramMunbI, MI

MHHepaJILHbIe BelIeCTBa, MI'

Ne Haumenosanue 611012 Bec Bexn, | HKupor, | Yraesoae: JHepreTuyecKas
peuenrta NopuHuH r ’ v ’ r > | HEHHOCTb, KKaJI C B1 A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
223 | 3anekanka u3 TROpOTa 200 4732 | 16,25 77,48 645,09 800 | 0,16 | 016 | 387,27 | 489,78 | 472,43 | 2,69
112 | ®pyxr (1610K0) 120 0,48 0,48 11,76 56,40 12,00 | 0,04 | 000 | 1920 | 13,20 | 10,80 | 2,64
382 | Kakao ¢ MOsOKOM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 1,92 | 006 | 002 | 17942 | 179,02 | 26,06 | 0,92
3 ﬁﬁiﬁf&pﬁ EI‘I’)S;IAHB"“H"IM 50 13,78 | 12,64 60,11 394,35 000 | 017 | 015 | 21599 | 217,00 | 42,91 | 1,74
BCEIO 3A JEHbD: 67,30 | 35,13 187,77 1314,82 21,92 | 043 | 033 | 801,88 | 899,00 | 552,2 | 7,99
HUTOI'O 3A 12 gueii: 544,35 390,90 1632,70 12816,22 240,21 8,82 161,53 7788,41 10600,60 3232,12 163,67
CPEJIHEE 3A 12 JIHEIM: 4536 | 32,58 136,06 1068,02 20,02 | 0,74 | 13,46 | 649,03 | 883,38 | 269,34 | 13,64




